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ആ ഖം 

 
ഉപനിഷ തിപാദ മായ ആ ാനെ  ാപി ് ഈ 
േലാക ി   ജീവി ിരി േ ാള്  തെ  േമാ ഖ 
മ ഭവി െത െനെയ ് വിവരി  പല 
ഗീതക ്. ീമദ് ഭഗവ ഗീതയാണ് അതി   ഏ ം 
സി ം. അ േപാെല  മെ ാ  ഗീതയാണ് 

അ ാവ ഗീത അഥവാ അ ാവ സംഹിത.  
 
അ ാവ നി ം ജനകമഹാരാജാ ം ത ി  
സംവാദ ിെ  പ ിലാണ് ഇതി   േവദാ ശാ ം 
തിപാദി ിരി ത്. േവദാ  ശാ ചര് േയ ാള്  

അൈദ താ തി ാണ് അ ാവ  ഗീതയി   ം. 
ഭഗവ ഗീതെയ അേപ ി ് ഇതിെല തിപാദനൈശലി 

ത   സരള ം, ഋ മാണ്.  
 
അ ാവ നി 
 
ജനകസദ ി വ ് അ ാവ നി വ ണ നായ 
വ ി മായി െച  വാദം മഹാഭാരത ി   
ആരണ പര്വ ിെല തീര്ഥയാ ാപര്വ ി   (132-134 
അധ ായ  ) അ ാവ ീയം എ  േപരി   േചര് ി ്. 
കേഹാഡ   എെ ാ  ാനിയായ ാ ണന്  
തെ  ആചാര നായ ഉ ാലകെ  മക   ജാതെയ വിവാഹം 
െച . അവ   ഗര്ഭിണിയായി. എേ ാ ം ധ ാനനിരതനാ 
യി  കേഹാഡ   ഭാര െയ ി നിര്വിചാരനായി 
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കഴി ടി. ഗര്ഭ നായ ശി  ഈ അനാ െയെ ാ ി 
അ െന പഴി . കേഹാഡ   പിതനായി, 'വയ ി   കിട ് 
ഇ േ ാളം പറ  നീ എ വള കേളാ ടി ജനി ം' 
എ  ശപി . പിതാവ് േവേദാ ാരണ ി   അ പാഠം 
െചാ േക ് ഗര്ഭ നായ ശി  പരിഹസി  
ചിരി തിനാ   പിതനായാണ് ഈ ശാപം ന െ െത  
മെ ാ  ഐതിഹ ം ാവി . മഹാഭാരത ി   
പറ ത് രാ ിയി   േവദാധ യനം െച തിന് അ െന 
മക   പരിഹസി  എ ാണ്. ഭാര  ഗര്ഭം തിക േ ാള്  
ധനം േതടി കേഹാഡ   ജനകരാജാവിെ  യാഗ ില്  
സംബ ി ാ   േപായി. അവിെടവ ് വ ി എെ ാ  
പ ിതേനാ  വാഗ ാദ ി   േതാ . ത ംബ മായി 
നി യി ി  വ വ കാരം കേഹാഡ   െവ ില്  
ആ െ . 
 
ജാത സവി  ശി  പി ശാപം ലം എ  

വള കേളാ ടിയാണ് ജനി ത്. അതിനാ   അ ാവ  
െന  േപ കി ി. പ  വയ ായേ ാ   പിതാവി  
േനരി  അപ ത െവ ി അറി . തെ  അ ാവനായ 
േശ തേക വിേനാെടാ ി  മിഥിലയിെല ി, അ െന 
േതാ ി  വ ിെയ വാദ തിവാദ ില്  ജയി . 
വ വ കാരം േതാ യാെള െവ ി   ണെമ  
രാജാവിേനാടാവശ െ . ത മയം താ   വ ണെ  

നാെണ ം വ ണ   നട  ഒ  യാഗ ി  
ാ ണെര എ ി െകാ ാ േവ ിയാണ് അവെര 

വാദ ി   േതാ ി ് െവ ില്  ിയെത ം 
അവെര ാം ജീവേനാ ടി ഇരി െ ം വ ി 
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െവളിെ ി. ജലഗര്ഭ ി നി ം കേഹാഡെന തിരിെക 
വ ി. അ ാവ   പിതാവിെ  നിര്േദശ കാരം സമംഗ 
എ  ണ തീര്ഥ ില്  ി ളി േതാെട വള കള്  
എ ാം േപായി ഭഗനായി ീ ക ം പി ീട് 

ഭെയെ ാ  നി ിെയ വിവാഹം കഴി ക ം 
െച . 
 
വി രാണ ി   അ ാവ െന ി േവെറാ  കഥ 
പറ കാ . െവ ി നി  തപ  െച േ ാള്  
ചില േദവ ീക   അേ ഹെ  ക  ജി . സ നായി 
എെ ി ം വരം േചാദി െകാ വാ   അ ാവ ന്  
അവേരാ  പറ . അത മനായ ഷെന ഭര് ാവായി 
ലഭി ണെമ വരമാണ് അവര്  േചാദി ത്. കര  കയറി 
തെ െ  സ ീകരി െകാ ാ   അേ ഹം നിര്േദശി . 
തെ  ൈവ പ ം വ ത ം ക ് അവര്  ചിരി േ ാള്  
നി നായി, വരം ലഭി േശഷം അവര്  ക ാ െട 
ൈകയി   അകെ െമ  ശപി . തെ  പരിഹസി  
േദവ ീക   മ ഷ ീകളായി ീരെ  എ  ഇേ ഹം 
ശപി െവ ം അവരാണ് േഗാപ ീകളായി പി ീട് 
ജനി െത ം കഥ ്.  
 
അ ാവ ഗീത െട ഉ ഭവ ിെന റി  ഐതിഹ  
കഥ: 
 
ഒരി   ജനകമഹാരാജാവ് നി യിലാ ിരിെ  താന്  ഒ  
യാചകനായി ദാരിദ ഃഖമ ഭവി താ  സ ം 
ക ി ് െǌ ി ണര് . െപെ ് അേ ഹ ിെ  മന ി   
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ഒ  സംശയ ദി , "സ ി   ǌാന്  ഒ  യാചക 
നായി . എ ാ   ഇേ ാള്  ǌാന്  ഒ  രാജാവാണ്. 
സ േവളയില്  ǌാന്  യാചകനാെണ ത് സത മായി 
അ ഭവെ . ഇേ ാ   ǌാന്  രാജാവാെണ ം 
സത മായി അ ഭവെ . ഇവയിേലതാണ് 
യഥാര്ഥ ി   സത മായി ത്?".  
 
അേ ഹം ഈ സംശയം തെ  മ ിമാേരാ ം, 
രാജസദ ിെല സകല വിദ ാ ാേരാ ം േചാദി . 
അവര് ാര് ം തെ  ഇതിന് ികരമായ ഉ രം 
ന കാന്  കഴി ി . ഇ െന ജനകമഹാരാജാവ് 
വിഷ നായിരി േ ാ   അതിേതജസ ിയായ ഒ  
വതപസ ി അേ ഹ ിെ  ി   വെ ി. 

അേ ഹമായി  വിഖ ാതനായ അ ാവ നി. ജ നാ 
തെ  അേ ഹ ിെ  ശരീര ി   എ ് 
വള ക ായി െകാ ാണ് അേ ഹം അ ാവ  
െന ് അറിയെ ി ത്. 
 
ജനക   നിേയാട് േചാദി , " േന, ജാ ദവ യാേണാ 
അേതാ സ ാവ യാേണാ സത മാ ത്?" ജനകെ  
ഈ സംശയം േക ി ് അ ാവ   ജനകേനാട് പറ , 
"രാജ  , ഉണര് ിരി േ ാ ം സ ി ം അ ായ 
അ ഭവ   എ ാം തെ  മിഥ യാണ്. ജാ ം, 
സ ം ഒ  േപാെല മിഥ യാണ്. അ ് രാജാേവാ, 
യാചകേനാ അ , അവയി   നിെ ാം ഭി മായ 
ൈചതന സ പമായ ആ ാവാണ്". ആ ാവ് മാ മാണ് 
അദ ിതീയമായ സത ം." 
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ഇതിെന ടര് ് ജനകമഹാരാജാ ം അ ാവ നി മായി 
ഉ ായ സംവാദമാണ് അ ാവ ഗീത എ  േപരി   
അറിയെ ത്.  
 
അ ാവ ഗീത ം ീരാമ ഷണ-വിേവകന ാ ം 
 
ീമദ് വിേവകാന സ ാമിക   ആദ കാല ് ീരാമ  

പരമഹംസേദവെന സ ര്ശി  െകാ ി  േ ാ   
പലേ ാ ം അേ ഹം നേര െന (വിേവകാന സ ാമിക െട 
ര് നാമം) അ ാവ ഗീത വായി വാനായി േ രി ി 
ി െവ ് വിേവകാന  സ ാമിക െട ജീവചരി ി   

േരഖെ ിയി ്. െച ം െതാ തെ  സമാജ 
ിെല അ യായി യായി  നേര ന് അൈദ ത ില്  

അഭി ചിയി ാ തി െകാ ് അ ാവ ഗീത 
വായി വാ   മടി  േ ാ   രാമ േദവന്  "എനി  
േവ ിെയ ി ം ഇെതാ ് ഉ ി   വായി " എ ് 
പറ ് നിരവധി തവണ നേര െനെ ാ ് 
അ ാവ ഗീത വായി ി ി തി   നി ം ഈ 

ിന് എ  മാ ം ാധാന മാണ് ീരാമ േദവന്  
ക ി ി െത ് ന ് മന ി ലാ ാം.  
 
വിഷയ ഖ ി   വിര ി വ  ഏെതാരാ ം 
സ വിെന ക ിയാ   പിെ  മ  യാെതാ പാധി ം 
ടാെത തെ  താനാരാണ് എ റി ് ി േനടാം 

എ ാണ് അ ാവ നി ന  സേ ശം. ീ ഷ, 
ബാല ാദി േഭദമി ാെത ി ഏവ െട ം 
ജ ാവകാശമാണ് എ ് ഈ ഗീത നെ  ഉപേദശി . 
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ി േന തിന് ഒരാ െട ജാതി, വര് ം, േദശം, മതം, 
എ ിവെയാ ം തെ  തട മ . നിത നായ 
ആ ാവാണ് താ   എ ് തിരി റി ക മാ േമ അതിന് 
േവ യായി . 
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ീമദ് അ ാവ ഗീതാ 
 

അ ായം ഒ ് 
ആേ ാപേദശം 

 
ജനക ഉവാച  
കഥം ാനമവാേ ാതി കഥം ിര്ഭവിഷ തി  
ൈവരാഗ ം ച കഥം ാ ം ഏതദ് ഹി മമ േഭാ  1-1 
 
ജനക  : േഭാ, ഒരാ   എ െനയാണ് ാനം േന ത്? 

ി ം ൈവരാഗ ം സ ാദി ത് എ െന? എനി ് 
ഇെത ാം ദയവായി ഉപേദശി ാ ം. 
 
അ ാവ  ഉവാച  

ിമി സി േച ാത വിഷയാ   വിഷവ ജ  
മാ ജവദയാേതാഷസത ം പീ ഷവദ് ഭജ  1-2 

 
അ ാവ  : മകേന, നീ ി ആ ഹി െ ി   
വിഷയ െള ( ഖേഭാഗവ െള) വിഷെ െയ  
േപാെല ത ജി ി ് മ, ആര് വം, ദയാ, സേ ാഷം, 
സത ം എ ിവെയ അ തിെനെയ  േപാെല േസവി . 
 
ന ഥ ീ ന ജലം നാ ി ര് ന വാ ര്ദ ൗര്ന വാ ഭവാ    
ഏഷാം സാ ിണമാ ാനം ചി പം വി ി േയ  1-3 
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നീ മിേയാ, ജലേമാ, അ ിേയാ, വാ േവാ, ആകാശേമാ 
(പ ത  ) ഒ മ . ി േന തിനായി ഈ 
പ ത െടെയ ാം സാ ി ം േബാധസ പ മായ 
ആ ാവിെന അറി . 
 
യദി േദഹം ഥക് ത  ചിതി വി ാമ  തി സി  
അ ൈനവ ഖീ ശാേ ാ ബ േതാ ഭവിഷ സി  1-4 
 
ശരീര ി   നി ് ഭി നാണ് താന്  എ റി ് 
േബാധ ി   വി മി കയാെണ ില്  നീ ഇേ ാ െ  
ബ ി   നി ് നായി ഖ വ ം, 
ശാ മായി ീ ം. 
 
ന ത ം വി ാദിേകാ വ ര് േണാ നാ മീ നാ േഗാചരഃ  
അസംേഗാഽസി നിരാകാേരാ വിശ സാ ീ ഖീ ഭവ  1-5 
 
നീ ാ ണ   ട ിയ വര് ളി െപ വന . നീ 

ചര ം, ഗാര്ഹ ം ട ിയ ഏെത ി ം 
ആ മ ി   െപ വേനാ, ക ക   െകാ ് 
കാണെ വേനാ അ . നീ അസംഗ ം, നിരാകാര ം, 
േലാക ി  വ   സാ ി മാണ്. നീ (ഇതറി ്) 
ഖമ ഭവി വനായി ീ .  

 
ധ ര് മാധ ര് മൗ ഖം ഃഖം മാനസാനി ന േത വിേഭാ  
ന ക ര് താസി ന േഭാ ാസി  ഏവാസി സര് ദാ  1-6 
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ധര് ാധര്  , ഖ ഃഖ   എ ിവ മന ിേ താണ്. 
അവ സര് വ ാപിയായ നിന ത . നീ കര് ാേവാ 
േഭാ ാേവാ അ . നീ സദാ   തെ യാണ്. 
 
ഏേകാ ാസി സര് സ  ാേയാഽസി സര് ദാ  
അയേമവ ഹി േത ബേ ാ ാരം പശ സീതരം  1-7 
 
സകല ശ െട ം ാ ം ഏക മായ നീ സദാ 

നാണ്. ാവിെന ത ി   നി ന നായി 
കാ െവ തെ യാണ് നിെ  ഈ ബ ി  
കാരണം. 
 
അഹം ക ര് േതത ഹംമാനമഹാ ാഹിദംശിതഃ  
നാഹം ക ര് േതതി വിശ ാസാ തം പീത ാ ഖീ ഭവ  1-8 
 
"ǌാ   തെ യാണ് എ ാം െച വ  " എ  
അഹ ാരമാ  (ശരീരേബാധമാ ) സര് ിെ  
കടിേയ  നീ "ǌാ   ഒ ം തെ  െച ി " (ǌാ   
കര് ാവ ) എ  വിശ ാസമാ  അ ത് പാനം െച ് 
ഖമ ഭവി . 

 
ഏേകാ വി േബാേധാഽഹം ഇതി നി യവ ിനാ  
ജ ാല ാ ാനഗഹനം വീതേശാകഃ ഖീ ഭവ  1-9 

 
"ഏക ം വി മായ േബാധമാണ് ǌാ  " എ  
നി യമാ  ( ഢ ാനമാ ) അ ിയാ   അ ാന 
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മാ  െകാ ാടിെന െ രി ് നീ േശാക നായി 
ഖമ ഭവി . 

 
യ  വിശ മിദം ഭാതി ക ിതം ര സ ര് പവത്  
ആന പരമാന ഃ സ േബാധ ം ഖം ചര  1-10 
 
യാെതാ ിലാേണാ ഈ വിശ ം വ   കയറി   
പാെ േപാെല കാണെ ത് ആ പരമാന  
സ പമായ േബാധമാണ് നീ. അ െകാ ് നീ ഖ 
മായിരി . 
 

ാഭിമാനീ േതാ ഹി ബേ ാ ബ ാഭിമാന പി  
കിംവദ ീഹ സേത യം യാ മതിഃ സാ ഗതി ര് ഭേവത്  1-11 
 
താ   നാെണ ് ക വന്  ം, താ   
ബ ന ിലാെണ ് ക വ   ബ മാ . "ഒരാ   
എ കാരം ചി ി േവാ, അയാ   അ േപാെലയായി 

ീ " എ  പഴെമാഴി ഇവിെട സത മാണ്.   
 
ആ ാ സാ ീ വി ഃ  ര് ണ ഏേകാ ിദ ിയഃ  
അസംേഗാ നിഃ ഹഃ ശാേ ാ മാ ംസാരവാനിവ  1-12 
 
സാ ി ം, സര് വ ാപി ം, ര് ം, ഏക ം, ം, 
േബാധസ പ ം, ഒ ം െച ാ വ ം, ഒ ി ം 
ആസ ിയി ാ വ ം, ഒ ം ആ ഹി ാ വ ം, 
ശാ മായ ആ ാവ് (പരമാ ാവ്) മം ലം 
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സംസാരിെയേ ാെല (ജനനമരണശീലനായ ജീവാ ായി) 
കാണെ . 
 
ട ം േബാധമൈദ തമാ ാനം പരിഭാവയ  

ആഭാേസാഽഹം മം ാ ഭാവം ബാഹ മഥാ രം 1-13 
 
താ   െവ െമാ  തീതി മാ മാെണ  മെ ം, 
ബാഹ ം, ആ രികം എ ീ േഭദ െള ം െവടി ് താ   
നി ല ം, ൈദ തരഹിത മായ ആ ാവാെണ ് ഭാവി . 
 
േദഹാഭിമാനപാേശന ചിരം ബേ ാഽസി ക  
േബാേധാഽഹം ാനഖ േഗന ത ി ത  ഖീ ഭവ  14 
 
മകേന, േദഹേബാധമാ  (േദഹ മാ  താദാ  
മാ ) കയ െകാ ്  വളെര ാലമായി ബ ി  
െ വനാണ് നീ. "ǌാ   േബാധമാണ്" എ  അറിവാ  
വാ   െകാ ് ഈ ബ ന ിെന േഛദി ് ഖമ ഭവി . 
 
നി ംേഗാ നി ിേയാഽസി ത ം സ കാേശാ നിര നഃ  
അയേമവ ഹി േത ബ ഃ സമാധിമ തി തി  1-15 
 
നീ സംഗമി ാ വ ം, യാെതാ ം െച ാ വ ം, സ യം 
കാശി വ ം, നിര് ല മാണ്. സമാധി പരിശീലി 

െവ തെ യാണ് (മന ിെന ശാ മാ വാനായി 
പരി മി  എ  തെ യാണ്) നിെ  ഈ 
ബ ി  കാരണം. 
 



അ ാവ ഗീതാ 

 

13 
 

ത യാ വ ാ മിദം വിശ ം ത യി േ ാതം യഥാ ര് ഥതഃ  
സ പ ം മാ ഗമഃ ചി താം 1-16 

 
നി ാ   വ ാ മായിരി  ഈ വിശ ം യഥാര് ി   
നി ി   േകാര് ിണ െ ിരി താണ്. േബാധ 
സ പനായ നീ ചി നാക ത്. 
 
നിരേപേ ാ നിര് ികാേരാ നി ര് ഭരഃ ശീതലാശയഃ  
അഗാധ ിര േ ാ ഭവ ചി ാ വാസനഃ  1-17 
 
നീ മെ ാ ിെന ം ആ യി ാ വ ം, മാ മി ാ  
വ ം, എ ം നിറ ിരി വ ം, ഖ ിെ  
നിവാസ ാന ം, അഗാധേബാധസ പ ം, ഒരി ം 
േ ാഭി ാ വ ം, േബാധ ി   മാ ം വസി വ  
മായി ീ . 
 
സാകാരമ തം വി ി നിരാകാരം  നി ലം  
ഏത േ ാപേദേശന ന ന ര് ഭവസംഭവഃ  1-18 
 
ആകാര െത ാം മിഥ യാെണ ം, നിരാകാരമായെത ാം 

ിരമാ താെണ മറി . ഈ ഉപേദശം ഹി  
കഴി ാ   പിെ  നീ ഒരി ം നര്ജ െ  
ാപി കയി . 

 
യൈഥവാദ ര് ശമധ േ  േപഽ ഃ പരിത  സഃ  
തൈഥവാഽ ി   ശരീേരഽ ഃ പരിതഃ പരേമശ രഃ  1-19 
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ക ാടിയി   തിഫലി  ഒ  പ ിെ  അക ം 
അതി ം ആ ക ാടിമാ ം വര് ി േപാെല ഈ 
ശരീര ിനക ം റ ം പരേമശ ര   മാ ം 

ിതിെച . 
 
ഏകം സര് ഗതം േവ ാമ ബഹിര ര ഥാ ഘേട  
നിത ം നിര രം  സര് തഗേണ തഥാ  1-20 
 
ഏക ം, സര് വ ാപി മായ ആകാശം എ കാരം 
ട ിനക ം റ ം വ ാപി ിരി േവാ 

അ േപാെല നിത ം, നിര ര മായ (എ ം തി ി 
നിറ ിരി മായ) ം സകലവ െട ം 
ഉ ി ം റ മായി വ ാപി ിരി . 
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അ ായം ര ് 
ശിഷ െ  സ ാ ഭവകഥനം 

 
ജനക ഉവാച  
അേഹാ നിര നഃ ശാേ ാ േബാേധാഽഹം േതഃ പരഃ  
ഏതാവ മഹം കാലം േമാേഹൈനവ വിഡംബിതഃ  2-1 
 
ജനക   പറ , "എെ ാരാ ര ം! ǌാ   നിര്മല ം, 
ശാ ം, േബാധസ പ ം, തി തീത മാണ്. 
ഇ ം കാലം ǌാ   േമാഹ ാല്  വ ി െ ് 
കഴി കയായി ." 
 
യഥാ കാശയാേമ േകാ േദഹേമനം തഥാ ജഗത്  
അേതാ മമ ജഗ ര് മഥവാ ന ച കിംചന  2-2 
 
ǌാ   ശരീര ിെന കാശി ി ത് എ കാരമാെണാ 
അ േപാെല തെ  ഈ ജഗ ിെന ം കാശി 
ി ്. അ െകാ ് ഈ ജഗ  വ   എെ യാണ് 

അെ ി   എേ തായി ഒ ം ഇ  തെ . 
 
(ജഡമായ േദഹ ി ം, ജഗ ി ം ആധാരമായത് 
ൈചതന മായ ആ ാവാണ്. അ െകാ ാണ് ജനക   ഈ 
ജഗ  വ   തെ യാണ് അെ ില്  തേ തായി ഒ ം 
തെ യി  എ  പറ ത്. ആ ാവി   നി ് ഭി മായ 
യാെതാ ം തെ  സത മ , മിഥ യാണ് - കാന ജലം 
േപാെലയാണവെയ ാം എ  താ പര ം).  
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സശരീരമേഹാ വിശ ം പരിത ജ  മയാ നാ  
ത ിത് െകൗശലാേദവ പരമാ ാ വിേലാക േത  2-3 

 
അേഹാ! എെ  ശരീരെ ം, ഈ ജഗ ിെന െ ം 
(മിഥ യാെണ റി ്) ത ജി ി ് ǌാ   ഇേ ാ   
( പേദശ ി   നി  ലഭി ) ഏേതാ ഒ  സാമര്ഥ  

ാ   (അറിവിനാ  ) പരമാ ാവിെന ദര്ശി . 
 
(ഇതി  ാ ം അ  േ ാക ി   ന ്) 
 
യഥാ ന േതായേതാ ഭി ാ രംഗാഃ േഫന ദാഃ  
ആ േനാ ന തഥാ ഭി ം വിശ മാ വിനി ഗതം  2-4 
 
കടലിെല െവ ി   ഉദി  തിരമാലക ം, പത ം, 
മിളക ം ജല ി   നി ് എ കാരമാേണാ 

ഭി മ ാതിരി ത് അ േപാെല ആ ാവി   നി ദി  
വിശ ം ആ ാവി   നി ് ഭി മ . 
 
(തിരമാലക  , മിളക   എ ിവ െ ാ ം തെ  
ജല ി   നി ം ഭി മായ ഒ  ഉ  ഇ ാ േപാെല 
ഈ വിശ ി ം ആ ാവി   നി ് ഭി മായ ഒ  
ഉ യിെ ് താ പര ം). 
 
ത മാേ ാ ഭേവദ് ഏവ പേടാ യദ ദ് വിചാരിതഃ  
ആ ത ാ േമേവദം തദ ദ് വിശ ം വിചാരിതം  2-5 
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വിചാരം െച േ ാള് , ണിയായി കാണെ ത് കള്  
മാ മാെണ ് അറിയാറാ േപാെല, വിചാരം 
െച േ ാ   ഈ വിശ ം ആ ാവ് മാ മാണ് എ  
മന ിലാ ം.  
 
( ണി െട അ ിത ിെന അപ ഥനം െച ാ   അത് 

ക   മാ മാെണ ് വ മാ േപാെല വിശ  
ിെ  സ െയ റി ് അപ ഥനം നട ിയാ   അ ം 

അതിന് ആ ാവി   നി ് േവറിെ ാ  സ യിെ ് 
വ മാ ം). 
 
യൈഥേവ രേസ ൃ ാ േതന വ ാൈ വ ശ ര് കരാ  
തഥാ വിശ ം മയി ൃ ം മയാ വ ാ ം നിര രം  2-6 
 
കരി ി നീ െകാ ാ െ  പ സാരയി   ആ നീര് 
എ കാരമാേണാ വ ാ മായിരി ത് അ േപാെല 
എ ി   (ആ ാവി  ) അധ സി െ ിരി  ഈ 
വിശ ി   ǌാന്  (ആ ാവ്) സര്  വ ാപി ിരി . 
 
(ഈ വിശ ം ആ ാവി   അധ സി ിരി െത െന 
െയ ് അ  േ ാക ി   വിവരി ്). 
 
ആ ാഽ ാനാ ഗദ് ഭാതി ആ ാനാ  ഭാസേത  
ര ാനാദഹി ഭാതി ത ്ǌാനാദ് ഭാസേത ന ഹി 7 
 
കയറിെന റി  അ ാനം നിലനി േ ാ   പാ ് 
ഉ തായിേ ാ ക ം, പി ീട് ആ അ ാനം 
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ഇ തായി ഴി ാ   പാ ിെന കാണാതിരി ക ം 
െച േപാെല ആ ാവിെന- റി  അ ാനം 
നിലനി േ ാള്  ഈ വിശ ം ഉ തായിേ ാ ക ം, 
ആ ാവിെന അറി കഴി ാ   അത് ഉ തായി 
അ ഭവെ ടാതിരി ക ം െച . 
 
കാേശാ േമ നിജം പം നാതിരി േതാഽ ഹം തതഃ  

യദാ കാശേത വിശ ം തദാഹം ഭാസ ഏവ ഹി  2-8 
 
എെ  (ആ ാവിെ ) ശരിയായ സ പം കാശമാണ് 
(എ ാ ിെന ം കാശി ി ക അെ ി   
െവളിെ ക എ താണ്). ǌാ   അതി   നി ് 
ഭി ന . വിശ ം കാശി ത് (ഉ തായി 
അ ഭവെ ത്) േപാ ം ǌാ   കാശി േ ാ   
മാ മാണ്. 
 
അേഹാ വിക ിതം വിശ മ ാനാ യി ഭാസേത  
പ ം െതൗ ഫണീ രെ ൗ വാരി ര കേര യഥാ 9 

 
എെ ാരാ ര ം! അ ാനം േഹ വായി ് ചി ിയി   
െവ ി ം, കയറി   പാ ം, ര കിരണ ളി   െവ ം 
(കാന   ജലം അഥവാ മ മരീചിക) കാണെ ത് 
എ കാരമാേണാ അ േപാെല അ ാനം േഹ  
വായി ാണ് എ ി   (ആ ാവി  ) വിശ ം ക ിത 
മായിരി ത്. 
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മേ ാ വിനി ര് ഗതം വിശ ം മേ വ ലയേമഷ തി  
ദി ംേഭാ ജേല വീചിഃ  കനേക കടകം യഥാ  2-10 

 
മ ി   ട ം, ജല ി   തിരമാലക ം, സ ര് ി   
വള ം ഉ ായി അവയി   തെ  ലയി േപാെല 
വിശ ം എ ി   (ആ ാവി  ) നി ായി എ ി   തെ  
ലയി . 
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹ ം വിനാേശാ യസ  നാ ി േമ  

ാദി ംബപര ം ജഗ ാേശാഽപി തി തഃ  2-11 
 
എെ ാ  ആ ര മാണ് ഈ ǌാ   (ആ ാവ്). ാവ് 
ത   െ ാടി വെര  സകല ം ഉ െ  ഈ 
ജഗ ് നാശമട േ ാ ം നശി ാതിരി  എനി ് 
(ആ ാവിന്) നമ ാരം! 
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹ ം ഏേകാഽഹം േദഹവാനപി  
ക ചി  ഗ ാ നാഗ ാ വ ാപ  വിശ മവ ിതഃ  2-12 
 
ഈ ǌാ   എ ത് എെ ാ  ആ ര മാണ്! 
അ െന  എനി ് നമ ാരം! അേനകം 
ശരീര വനാെണ ി ം അവയിെല ാ  ആ ാവായ 
ǌാ   ഏകനാണ്. വിശ ം വ   വ ാപി ിരി  ǌാന്  
എവിെട ം േപാ കേയാ എവിെടെയ ി ം നി  
വ കേയാ െച ി . 
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അേഹാ അഹം നേമാ മഹ ം ദേ ാ നാ ീഹ മ മഃ  
അസം ശ  ശരീേരണ േയന വിശ ം ചിരം തം  2-13 
 
ഈ ǌാന്  എ ത് എെ ാ  ആ ര മാണ്! 
അ െന  എനി ് നമ ാരം! ശരീരം െകാ ് 
ര്ശി ാെത തെ  ഈ വിശ ിെന ǌാന്  എ േയാ 

നാളായി താ ിനിര്  എെ േ ാെല 
സാമര്ഥ വനായി ഇവിെട (ഈ േലാക ി  ) േവെറ 
ആ മി .  
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹ ം യസ  േമ നാ ി കിംചന  
അഥവാ യസ  േമ സര്വം യദ് വാ മനസേഗാചരം 2-14 
 
ഈ ǌാ   എ ത് എെ ാ  ആ ര മാണ്! സ മായി 
ഒ ം തെ യി ാ  എനി ് നമ ാരം! അെ ി   
വാ ക   െകാ  പറയാനാ ം മന  െകാ ് 
ചി ി ാനാ മായ എ ാം തെ  എെ  
സ മാണേ ാ. 
 

ാനം േ യം തഥാ ാതാ ിതയം നാ ി വാ വം  
അ ാനാദ് ഭാതി യേ ദം േസാഽഹമ ി നിര നഃ  2-15 
 
അറിവ്, അറിയെ  വ , അറി വ   എ ി െന 

് വാ വ ി   ഇ . നിര്മലനായ എ ി   
(ആ ാവി  ) അ ാനം േഹ വായി ഇവ ം 
ഉെ  തീതി ാ െവ മാ ം. 
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ൈദ ത ലമേഹാ ഃഖം നാന സ ാഽ ി േഭഷജം  
ശ േമത ഷാ സര്വം ഏേകാഽഹം ചി േസാമലഃ  2-16 

 
ൈദ തമാണ് (രെ  േബാധം) എ ാ ഃഖ ി ം 
അടി ാനകാരണം. ഈ കാണെ െത ാം മിഥ യാണ് 
(ഉ യി ാ താണ്) എ ം ǌാ   (ആ ാവ്) ഏക ം, 
നിര് ല ം, േബാധസ പ ം, ആന സ പ മാെണ 

 അറിവ ാെത ഃഖെ യക വാ   േവെറ മ ി  
( തിവിധിയി ). 
 
േബാധമാേ ാഽഹമ ാനാദ് ഉപാധിഃ ക ിേതാ മയാ  
ഏവം വി ശേതാ നിത ം നിര്വിക േപ ിതി ര് മമ  2-17 
 
ǌാ   േബാധം മാ മാണ്. അ ാനം േഹ വായി ് ǌാന്  
എ ി   ഉപാധി (പരിമിതി) ക ി ിരി കയാണ്. 
ഇ കാരം ചി ി റ ി ് ǌാ   സദാ നിര്വിക മായ 
(പരമമായ) സത മായി ിതിെച . 
 
ന േമ ബേ ാഽ ി േമാേ ാ വാ ാ ിഃ ശാേ ാ നിരാ യാ  
അേഹാ മയി ിതം വിശ ം വ േതാ ന മയി ിതം 2-18 
 
എനി ് ബ േമാ േമാ േമാ ഇ . (ǌാ   ബ നാണ് 
എ ) മ ിെ  ആ യം ഇ ാതായ െകാ ് അ ം 
ശമി ിരി . ഈ വിശ ം എ ി   ിതിെച  
െ ി ം അത് വാ വ ി   എ ില്  ിതിെച ി . 
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(അ ാനം ലമാണ് മ ാ ത്. അ ാനം 
നശി ാ   മ ിന് ആ യമി ാതായി അ ം നശി ം. 
വ വഹാരദശയി   മാ േമ വിശ ിന് അ ിത . 
പാരമാര്ഥികതല ില്  വിശ ിന് യാെതാ  ഉ മി  
എ  താതപര ം). 
 
സശരീരമിദം വിശ ം ന കിംചിദിതി നി ിതം  

ചി ാ  ആ ാ ച ത ക ി   ക നാ നാ 2-19 
 
ഈ ശരീര ം അേതാ  െട ഈ വിശ ം ഒ ം 
ഉ യി ാ താണ് എ ് ǌാ   നി യമായി 
അറി ിരി . ആ ാവാകെ  േബാധം മാ മാണ്. 
ഇേ ാ   (ഈ ശരീര ം വിശ ം) എവിെടയാണ് ക ന 
െചേ ത്? 
 
ശരീരം സ  ര് ഗനരെകൗ ബ േമാെ ൗ ഭയം തഥാ  
ക നാമാ േമൈവതത് കിം േമ കാര ം ചിദാ നഃ  2-20 
 
ശരീരം, സ ര്ഗനരക  , ബ േമാ ള് , ഭീതി 
എ ിവെയ ാം തെ  ക ന (ഭാവന) മാ മാണ്. േബാധ 
സ പനായ എനി ് ഇവ മായി എ  കാര മാ ത്? 
 
(ഇവെയ ാം തെ  േബാധ ി   ക ിതമാണ്. 
േകവലേബാധ ി   ഇവ െ ാ ം ഒ  ാന മി . 
അ െകാ ് േബാധസ പനായ ആ ാവിന് 
ഇവെയെയാ ം സ ീകരി കേയാ ത ജി കേയാ 
െചേ  കാര മി  എ  താ പര ം). 
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അേഹാ ജനസ േഹഽപി ന ൈദ തം പശ േതാ മമ  
അരണ മിവ സം ം ക  രതിം കരവാണ ഹം 2-21 
 
എെ ാരാ ര ം! ജന ി   േപാ ം ǌാ   ൈദ തം 
കാ ി . അ ം കാ േപാെല (നിര്ജനമായ ലം 
േപാെല) ആയി ീര് ിരി . അേ ാ   ǌാ   
ഏതിലാണ് രമിേ ത്? 
 
(ഏകനായ ആ ാവാണ് താ   എ റി വന് കാ ം നാ ം 
ഒ േപാെലയാണ്. അവ   എവിെട ം ത ില്  നി ് 
അന മായി ഒ ിെന ം കാ ിെ  താ പര ം). 
 
നാഹം േദേഹാ ന േമ േദേഹാ ജീേവാ നാഹമഹം ഹി ചിത്  
അയേമവ ഹി േമ ബ  ആസീദ ാ ജീവിേത ഹാ  2-22 
 
ǌാ   ശരീരമ . എനി ് ശരീര മി . ǌാ   ജീവ മ . 
ǌാ   േകവലം േബാധമാണ്. ജീവി വാ  ആ ഹമാണ് 
എെ  ബ ന ിന് കാരണമായി ത്. 
 
അേഹാ വനകേ ാൈലര്  വിചിൈ ര്  ാക് സ ിതം  
മ ന മഹാംേഭാെധൗ ചി വാേത സ ദ േത  2-23 
 
എെ ാരാ ര ം! അന മായ േബാധസ മായ എ ി   
മന ാ  കാ ് വീശിയടി േ ാ   െപെ ് 
വിചി ളായ േലാക ളാ  തിരമാലക   
െപാ ിവ .  
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മ ന മഹാംേഭാെധൗ ചി വാേത ശാമ തി  
അഭാഗ ാ ീവവണിേജാ ജഗ േപാേതാ വിനശ രഃ  2-24 
 
അന മായ േബാധസ മായ എ ി   മന ാ  കാ ് 
ശമി േ ാ   നിര്ഭാഗ വാനായ ജീവനാ  വ ാപാരി െട 
വിശ മാ  ക   നാശമട . 
 
( േബാധ ിെന സ മാ ം, മന ിെന കടലാ ം, 
ജഗ ിെന ക ലാ ം, ജീവെന വ ാപാരിയായ ക   
യാ ാരനാ ം ഇതി   ഉപമി ിരി ). 
 
മ ന മഹാംേഭാധാവാ ര ം ജീവവീചയഃ  
ഉദ ി ി േഖല ി വിശ ി സ ഭാവതഃ2-25 
 
എെ ാരാ ര ം! അന മായ േബാധസ മായ എ ി   
ജീവ ാരാ  തിരമാലകള്  താ ാ െട സ ഭാവ 
മ സരി ് ഉയ ക ം, ത ിലടി ക ം, കളി ക ം, 
ഒ ക ം െച . 
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അ ായം ് 
ശിഷ െ  ാനപരീ  

 
അ ാവ  ഉവാച  
അവിനാശിനമാ ാനം ഏകം വി ായ ത തഃ  
തവാ ാനസ  ധീരസ  കഥമ ര് ഥാ ര് ജേന രതിഃ  3-1 
 
അ ാവ  : നാശമി ാ ം, ഏക മായ ആ ാവിെന 
ശരിയായി അറി േശഷം ധീര ം ആ ാനി മായ 
നിന ് സ ് ആര്ജി വാ   എ െന താ പര  

ായി? 
 
ആ ാ ാനാദേഹാ ീതിര്വിഷയ മേഗാചേര  

േതര ാനേതാ േലാേഭാ യഥാ രജതവി േമ  3-2 
 
എെ ാരാ ര ം! ി ി െട യഥാര്ഥ സ പം 
അറിയാ ലം അത് െവ ളിയാെണ ് മി ് അതിെന 
ആ ഹി േപാെല ആ സ പ ിെന റി  
അ ാനം കാരണമാണ് മം ലം കാണെ  
വിഷയവ ളി   താ പര ം ജനി ത്. 
 
വിശ ം രതി യേ ദം തര ഗാ ഇവ സാഗേര  
േസാഽഹമ ീതി വി ായ കിം ദീന ഇവ ധാവസി  3-3 
 
അലക   സ ില്  െപാ  േപാെല ഈ വിശ ം 
ഉദി ത് എ ിലാെണ റി ി ് നീ ദീനെനേ ാെല 
എ ിന് ഓടിനട ? 
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ത ാപി ൈചതന  ആ ാനമതി രം  
ഉപേ ഽത സംസ േതാ മാലിന മധിഗ തി  3-4 
 
അത ം ര ം, മായ ൈചതന മാണ് താ   
എ  േക റി ി ം കാമ ി   അത ം ആസ  
നായവ   മലിനനായി ീ . 
 
(ൈലംഗിക ഖ ി   ആസ ി വെ  മന ് 
ഷിതമായി ീ െവ ് താ പര ം. ശരീരേബാധ ി 
െനയാണ് ഇവിെട മാലിന െമ െകാ ് ഉേ ശി ത്). 
 
സര്വ േത  ചാ ാനം സര്വ താനി ചാ നി  
േനര് ജാനത ആ ര ം മമത മ വ ര് തേത  3-5 

 
എെ ാരാ ര ം! സര്വജീവജാല ളിെല ം ഉ  
താനാെണ ം, ത ി   തെ  സര് ജീവജാല ം 
വര് ി  എ മറി  നിയി േപാ ം മമത 
അവേശഷി . 
 
ആ ിതഃ പരമാൈദ തം േമാ ാ ര് േഥഽപി വ വ ിതഃ  
ആ ര ം കാമവശേഗാ വികലഃ േകലിശി യാ  3-6 
 
എെ ാരാ ര ം! പരമമായ അൈദ ത ി   തി ിത ം, 
േമാ ഷാര്ഥ ില്  ല റ ി വ ം േപാ ം 
കാമ ിന് വശെ ് കാമേമളികളി    ശീലം 
കാരണം ര് ലനായി ീ . 
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ഉ തം ാന  ര് മി മവധാര ാതി  ര് ബലഃ  
ആ ര ം കാമമാകാംേ ത് കാലമ മ ിതഃ  3-7 
 
എെ ാരാ ര ം! തെ  ഉ ി   ഉയര്  വ  കാമം 
തെ  ശ വാെണ റി ി ം ര് ലനായവന്  തെ  
അവസാനകാല േപാ ം കാമ ി േവ ി (േഭാഗ ഖ 

ി േവ ി) െകാതി . 
 
ഇഹാ വിര സ  നിത ാനിത വിേവകിനഃ  
ആ ര ം േമാ കാമസ  േമാ ാദ് ഏവ വിഭീഷികാ  3-8 
 
എെ ാരാ ര ം! ഈ േലാക ിെല ം പരേലാക 

ിെല ം സകലവിധ ഖ ളി ം വിര ിവ വ ം, 
നിത േമത്, അനിത േമത് എ ി െന വിേവചി റിയാ   
കഴി വ ം, േമാ െ  ആ ഹി വ മായ 
വ ി  േപാ ം േമാ ം ഭയകാരണമായി ീ . 
 
( ാനനി  വരാ ിടേ ാളം കാലം വിേവകം, 
ൈവരാഗ ം, ത ം എ ിവ ഢമായിരി കയി . ആ 

ിതി ് അവ അ ഢമാ േ ാ   സാധകെ  മന ി   
കാമ ദി ക ം, േമാ ം ഭയേഹ വായി മാ ക ം 
െച െമ ് താ പര ം). 
 
ധീര  േഭാജ മാേനാഽപി പീഡ മാേനാഽപി സര്വദാ  
ആ ാനം േകവലം പശ   ന ഷ തി ന പ തി  3-9 
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ധീര   (േമ പറ  വിേവകാദി ണ ളി   ഢത 
വ വ  ) ഖമ ഭവി േ ാ ം, പീഡനമ ഭവി േ ാ ം 
സദാ താ   ആ ാവാെണ ് ക ് സേ ാഷി കേയാ 
േകാപി കേയാ െച ി . 
 
േച മാനം ശരീരം സ ം പശ ത ന ശരീരവത്  
സം േവ ചാപി നി ായാം കഥം േഭ ത് മഹാശയഃ 3-10 
 
സ ശരീരം വര് ി െകാ ിരി േ ാ ം അതിെന 
അന ശരീരമായി കാ വന്, തിേയാ നി േയാ 
േക േ ാ   എ െന േ ാഭി വാന്  കഴി ം? 
 
( തിേയാ നി േയാ േക േ ാ   അയാ   
സേ ാഷി കേയാ േകാപി കേയാ െച ി  എ  
താ പര ം). 
 
മായാമാ മിദം വിശ ം പശ   വിഗതെകൗ കഃ  
അപി സ ിഹിേത െത ൗ കഥം സ തി ധീരധീഃ  3-11 
 
ഈ വിശ ിെന മായ മാ മായി കാ വ ം, ഇതി   
താ പര ം ന െ വ മായ ധീരന്  മരണമ േ ാ   
േപാ ം ഭയെ െത െന? 
 
(ഒ ം പ ം േ ാക ളി   വിവരി േപാെല വിേവകം, 
ൈവരാഗ ം, ത ം എ ിവ ഢമായവെനയാണ് ധീര   
എ  പദം െകാ ് ഉേ ശി ത്). 
 



അ ാവ ഗീതാ 

 

29 
 

നിഃ ഹം മാനസം യസ  ൈനരാേശ ഽപി മഹാ നഃ  
തസ ാ ാന സ  ലനാ േകന ജായേത  3-12 
 
േമാ ി േപാ ം ഇ യി ാ  മനേ ാ ടിയവ ം, 
ആ ാനം ലം നായവ മായവെന എ ിേനാ 
ടാണ് ഉപമിേ ത്? 
 
(ൈനരാശ ം എ  പദം െകാ ് ഈ സ ര്ഭ ില്  േമാ ം 
എ ാണ് അര് മാ ത്). 
 
സ ഭാവാദ് ഏവ ജാനാേനാ ശ േമത  കിംചന  
ഇദം ാഹ മിദം ത ാജ ം സ കിം പശ തി ധീരധീഃ  3-13 
 
ശ പ ം സ ാഭാവികമായി െ  മിഥ യാെണ  
റി  ധീര   ഒ ിേന ം സംബ ി ് "ഇത് 
േനേട താണ്", "ഇത് ത ജിേ താണ്" എ ് 
ക ി . 
 
അംത കഷായസ  നിര്ദ സ  നിരാശിഷഃ  
യ യാഗേതാ േഭാേഗാ ന ഃഖായ ന േയ  3-14 
 
േഭാഗവാസനയാ  കഷായെ  (മാലിന െ ) മന ി   
നി ് ത ജി വ ം, ഖ ഃഖാദികളായ ദ  
തീത ം, ആശാരഹിത മായവ   യ യാ വ േച  
േഭാഗം അ ഭവി േ ാള്  ഖി കേയാ ഃഖി േയാ 
െച ി . 
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അ ായം നാല് 
ആ ാനമഹിമ 

 
ജനക ഉവാച  
ഹ ാ ാനസ  ധീരസ  േഖലേതാ േഭാഗലീലയാ  
ന ഹി സംസാരവാഹീൈക ര് ൈഢഃ സഹ സമാനതാ  4-1 
 
ജനക  : "എെ ാരാ ര ം! ഖ ഃഖ െള ലീലയായി 
അ ഭവി ് ീഡി  ധീരനായ ആ ാനി ് 
ഇഹേലാകജീവിതമാ  മ മ  ഢ ാ മായി 
യാെതാ  സാമ മി ." 
 
(കഴി  അ ായ ി   ജനകെന പരീ ി വാനായി 
അ ാവ നി ആ ാനിെയ ആേ പി തിന് 
ഉ രമായി ജനക   പറ താണ് ഈ അ ായ ിേല 
േ ാക  . എ ാ   അ ാവ   ജനകെന ഉപേദശി  
താണിവ എ ം ഒ  വാദ ്). 
 
യത് പദം േ േവാ ദീനാഃ ശ ാദ ാഃ സര്വേദവതാഃ  
അേഹാ ത  ിേതാ േയാഗീ ന ഹ ര് ഷ പഗ തി  4-2 
 
എെ ാരാ ര ം! ഏെതാ  ാനെ  ാപി വാ   
ഇ   തലായ എ ാ േദവതമാ ം ദീന ാരായി 
ആ ഹി േവാ, ആ ാനം ാപി ി േപാ ം േയാഗി 

തലായി സേ ാഷി . 
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(വ ക ം േപാ ക ം െച  ഖ ഃഖാദിക   
അ ഭവി േ ാഴാണ് അ ാനിയായ വ ി അതി   
സേ ാഷി ക ം വ ാ ലെ ക ം െച ത്. 
ആ ാനിയാകെ , ആദി ം അ മി ാ , 
നിത മായ ആ ാന ി   സദാ കിയിരി  

െകാ ്, േത കി ് സേ ാഷി കേയാ ഃഖി  
കേയാ െച ി  എ  താ പര ം). 
 
ത ്ǌസ  ണ പാപാഭ ാം  ര് േശാ ഹ  ര് ന ജായേത  
ന ഹ ാകാശസ  േമന ശ മാനാപി സംഗതിഃ  4-3 
 
കപടലം ആകാശ ിേനാട് എ മാ ം 

േചര് ിരി തായി കാണെ ാ ം അവ ത ി   
യഥാര്ഥ ി   അ രം ഒ  േചര്  ഇ ാ േപാെല, 
ആ ാനി െട ണ പാപ   അേ ഹ ിെ  
അ ഃകരണെ  ര്ശി ി . 
 
ആൈ േവദം ജഗ ര്വം ാതം േയന മഹാ നാ  
യ യാ വ ര് തമാനം തം നിേഷ ം േമത കഃ  4-4 
 
ഈ വിശ ം വ   താ   (ആ ാവ്) തെ യാ 
െണ റി ്, സ ാഭാവികമായി ജീവി തി   നി ം 
ത വാ   ആര് ാണ് സാധി ക? 
 
(ആ ാനി തെ  ജീവിത ി   അ നിമിഷം 
വ േച  ഓേരാ സാഹചര ി ി ം സാ ഹിക ം, 
മതപര മായ വിധിനിേഷധ െള കണ ിെല ാെത 
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സഹജമായി തികരി . ആ ാനി സകലവിധി 
നിേഷധ ം അതീതനാെണ ് താ പര ം). 
 
ആ ംബപര േ  ത ാേമ ച ര്വിേധ  
വി ൈസ വ ഹി സാമര്ഥ മി ാനി ാവിവര്ജേന  4-5 
 

ാവ് ത   െ ാടി വെര  നാ തര ി െപ  
ജീവസ ഹ ിേനാ  ഇ ാനി െള ത ജി വാ  
സാമര്ഥ ം ആ ാനി ് മാ മാ ത്. 
 
ആ ാനമദ യം ക ി ാനാതി ജഗദീശ രം  
യദ് േവ ി ത  േത ന ഭയം തസ  ചിത്  4-6 
 
അ ര്വമായി ആേരാ ഒരാള്  അദ യ ം, ഈ ജഗ ിെ  
തെ  ഈശ ര മായ ആ ാവാണ് താ   എ റി . 
അയാ   തെ  അറിവിന് അ ലമായി വര് ി . 
അയാ   എവിെട ം ഭയമി .  
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അ ായം അ ് 
ലയച യം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
ന േത സംേഗാഽ ി േകനാപി കിം മി സി  
സംഘാതവിലയം ര്വേ വേമവ ലയം ജ  5-1 
 
അ ാവ  : "നിന ് ഒ മാ ം സംഗമി . അ െന  
പരി നായ നീ എ ാണ് ത ജി വാ   ആ ഹി 

ത്? പ ത െട സംഘാതമായ ശരീരെ  
വിലയി ി ് ആ സ പ ി   ലയി  ിതിെച . 
 
(ശരീരമേനാ ികള്  പ ത െട സംഘാതമാണ്, 
അതായത് പ ത   ിേ ര് ായവയാണ് 

ല കാരണശരീര  . "അവെയാ ം തെ  
ǌാന " എ  അറിവി െടയാണ് അവെയ 
വിലയി ിേ ത്. പി ീട് താ   ആ ാവാെണ റി ് 
ആ സ പ ി   ിതിെച ണെമ ് താ പര ം). 
 
ഉേദതി ഭവേതാ വിശ ം വാരിേധരിവ ദഃ  
ഇതി ാൈത കമാ ാനം ഏവേമവ ലയം ജ  5-2 
 
സ ി   മിളെയ േപാെല ഈ വിശ ം നി ി   
ഉദി െവ റി ് ഏകമായ ആ ാവി   ഇ കാരം 
ലയം ാപി . 
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ത മപ വ ത ാദ് വിശ ം നാ മേല ത യി  
ര സ ര് പ ഇവ വ ം ഏവേമവ ലയം ജ  5-3 
 
ക ക   െകാ ് കാണെ െ ി ം മിഥ യായ 
തിനാ   ഈ വിശ ിന് നിര്മലനായ നി ി   ഇ തെ . 
കയറി   കാണെ  സര് ം േപാെലയാണ് ഈ വിശ ം 
കാണെ ത്. ഇ കാരം ഏകമായ ആ ാവാെണ ് 
താ   എ റി ് ലയം ാപി . 
 
സമ ഃഖ ഖഃ ര്ണ ആശാൈനരാശ േയാഃ സമഃ  
സമജീവിത ത ഃ സേ വേമവ ലയം ജ  5-4 
 
ഖ ഃഖ ളി ം, ആശാനിരാശകളി ം, ജീവിത ി ം 

മരണ ി ം സമഭാവനേയാെട, നീ ര്ണനായ 
ആ ാവാെണ റി ് (നി ി   തെ ) ലയം ാപി . 
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അ ായം ആറ് 
ാനി ം േലാക ം 

 
ജനക ഉവാച  
ആകാശവദനേ ാഽഹം ഘടവത് ാ തം ജഗത്  
ഇതി ാനം തൈഥതസ  ന ത ാേഗാ ന േഹാ ലയഃ  6-1 
 
ജനക  : ǌാ   (ആ ാവ്) ആകാശ ിെനേ ാെല 
അന മാണ്. ി ണാ ികയായ തിയി   നി ായ 
ഈ വിശ മാകെ  (ആകാശ ി   ിതിെച ) ഒ  
ടം േപാെല മാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ ാനം. ആ 
ിതി ് എനി ് ഇതിെന (ഈ േലാക ിെന) 

ഹി കേയാ ത ജി കേയാ െചേ തി . ഈ 
വിശ ിെന ലയി ിേ  കാര മി . 
 
(ഈ അ ായ ിെല േ ാക   ജനകേ താണ് അത  
അ ാവ േ താെണ ം ര  വാദ ്. കഴി  
അ ായ ി   അ ാവ ന്  ഉപേദശി ത സരി ് 
ജനക   ലയേയാഗമഭ സി ക ം അതിെ  ഫലമാ ായ 
ലയാ തിെയ ഈ അ ായ ി   വര്ണി ക മാണ് 
െച െത ാണ് ഒ  പ ം പറ ത്. എ ാ   
കഴി  അ ായ ി   പറ  ലയേയാഗം ജനകെന 
പരീ ി വാ തായി  എ ം, ലയേയാഗം 
അ സ മാെണ ് കാണി വാ   അ ാവ   ഈ 
അ ായ ി   തെ  ശരിയായ അ തി വര്ണി ക 
മാെണ ാണ് മ പ ം വാദി ത്.  
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പരിമിത ം, നശ ര ം, മിഥ മായ െകാ ാണ് ഈ 
വിശ െ  ാനി ത ജി കേയാ ഹി കേയാ 
െച ാ ത്). 
 
മേഹാദധിരിവാഹം സ പേ ാ വീചിസഽ ിഭഃ  
ഇതി ാനം തൈഥതസ  ന ത ാേഗാ ന േഹാ ലയഃ  6-2 
 
ǌാ   സ ം േപാെലയാണ്. ഈ പ ം ഒ  തിരമാല  
ല ം. ഇതാണ് ശരിയായ ാനം. ആ ിതി ് 

എനി ് ഇതിെന (ഈ േലാക ിെന) ഹി കേയാ 
ത ജി കേയാ െചേ തി . ഈ വിശ ിെന 
ലയി ിേ  കാര മി . 
 
അഹം സ ിസ ാേശാ പ വദ് വിശ ക നാ  
ഇതി ാനം തൈഥതസ  ന ത ാേഗാ ന േഹാ ലയഃ  6-3 
 
ǌാ   ി ി േപാെല ം, എ ി   ക പി െ  
ഈ വിശ ം, ി ിയി   കാണെ  െവ ി 
േപാെല മാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ ാനം. ആ ിതി ് 
എനി ് ഇതിെന (ഈ േലാക ിെന) ഹി കേയാ 
ത ജി കേയാ െചേ തി . ഈ വിശ ിെന 
ലയി ിേ  കാര മി . 
 
അഹം വാ സര്വ േത  സര്വ താന േഥാ മയി  
ഇതി ാനം തൈഥതസ  ന ത ാേഗാ ന േഹാ ലയഃ  6-4 
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ǌാ   സര്വ ത ളി ്. അഥവാ സര്വ ത ം 
എ ിലാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ ാനം. ആ ിതി ് 
എനി ് ഇതിെന (ഈ േലാക ിെന) ഹി കേയാ 
ത ജി കേയാ െചേ തി . ഈ വിശ ിെന 
ലയി ിേ  കാര മി . 
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അ ായം ഏഴ് 
അ ഭവപ കം 

 
ജനക ഉവാച  
മ ന മഹാംേഭാെധൗ വിശ േപാത ഇത തഃ  
മതി സ ാ വാേതന ന മമാ സഹി താ  7-1 

 
അന മായ േബാധമഹാസ മായ എ ി   (ആ ാവി  ) 
മന ാ  കാ ിെ  ശ ിെകാ ് ഈ വിശ മാ  നൗക 
അ മി ം ി ിരി . ഇത് എനി ് ഒ ം തെ  
അസഹനീയമ . 
 
(അന മായ മഹാസ ില്  ി ിരി  ഒ  
െകാ േതാണി ആ സ ിെന സംബ ി ിടേ ാളം 
എ മാ ം നി രമാെണാ അ േപാെലയാണ് ാനി ് 
ഈ േലാക െമ ് താ പര ം). 
 
മ ന മഹാംേഭാെധൗ ജഗദ ീചിഃ സ ഭാവതഃ  
ഉേദ  വാ മായാ  ന േമ ിര്ന ച തിഃ  7-2 
 
അന മായ േബാധമഹാസ മായ എ ില്  ഈ 
വിശ മാ  തിരമാലക   സ ാഭാവികമാ ം ഉയ ക ം 
താ ക ം െച . അ െകാ ് എനി ് േന േമാ 
േകാ േമാ സംഭവി ി .  
 
മ ന മഹാംേഭാെധൗ വിശ ം നാമ വിക നാ  
അതിശാംേതാ നിരാകാര ഏതേദവാഹമാ ിതഃ  7-3 
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അന മായ േബാധമഹാസ മായ എ ില്  ഈ വിശ ം ഒ  
ക പന (ഭാവനാജനിതം) മാ മാണ്. ǌാ   അതിശാ ം 
നിരാകാര മായ േബാധമാണ്. ǌാ   അതി   (ഈ 

ിതിയി  ) തെ  തി ിത മാണ്. 
 
നാ ാ ഭാേവ  േനാ ഭാവ ാനേ  നിര േന  
ഇത സ േതാഽ ഹഃ ശാ  ഏതേദവാഹമാ ിതഃ  7-4 
 
േദഹാദികളായ ഭാവ ളി   (പരി ി വ ളി  ) 
ആ ാവ് ിതിെച ി  (അവ ആ ാവിെന 
ഉ െ ാ ി . എ ാ   ആ ാവ് അവയില്  
വ ാപി ിരി ). നിര്മല ം അന മായ ആ ാവി ം 
പരി ി ളായ ഭാവ ളി . (ഇവ ര ം ത ി   
യാെതാ തര ി  സംബ മി  എ ര്ഥം). 
ഇ കാരം ǌാ   ഒ ിേനാ ം സംഗമി ാ വ ം, 
ഒ ിെന ം കാം ി ാ വ ം, ശാ മാണ്. ǌാ   
അതി   (ഇ കാര  ആ ാവി  ) തെ  
തി ിത മാണ്. 

 
അേഹാ ചി ാ േമവാഹം ഇ ജാേലാപമം ജഗത്  
ഇതി മമ കഥം  േഹേയാപാേദയക നാ  7-5 
 
എെ ാരാ ര ം! ǌാ   േബാധം മാ മാണ്. ഈ 
വിശ മാകെ  ഇ ജാലം േപാെല മാണ്. ഇ ാ  
െത ാം െവ ം മമാെണ ് ǌാനറി  ിതി ് 
എനി ് എെ ി ം ത ജി വാേനാ േന വാേനാ ഉ  
ചി  ഉ ാ െത െന? 
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അ ായം എ ് 
ബ ം േമാ ം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
തദാ ബേ ാ യദാ ചി ം കിംചിദ് വാ തി േശാചതി  
കിംചി തി ണാതി കിംചി ഷ തി പ തി8-1 
 
അ ാവ  : മന ് എെ ി ം ആ ഹി കേയാ, 
എ ിെല ി ം ഃഖി കേയാ, എ ിെനെയ ി ം 
ത ജി കേയാ, ഹി കേയാ, എ ിെല ി ം 
സേ ാഷി കേയാ, എ ിേനാെട ി ം േകാപി കേയാ 
െച താണ് ബ ം. 
 
തദാ ിര്യദാ ചി ം ന വാ തി ന േശാചതി  
ന തി ന ണാതി ന ഷ തി ന പ തി  8-2 
 
മന ് എെ ി ം ആ ഹി കേയാ, എ ിെല ി ം 
ഃഖി കേയാ, എ ിെനെയ ി ം ത ജി കേയാ, 
ഹി കേയാ, എ ിെല ി ം സേ ാഷി കേയാ, 

എ ിേനാെട ി ം േകാപി കേയാ െച ാതിരി  
താണ് േമാ ം. 

 
തദാ ബേ ാ യദാ ചി ം സ ം കാസ പി ി   
തദാ േമാേ ാ യദാ ചി മസ ം സര്വ ി   8-3 
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മന ് ഏെത ി ം ഇ ിയേ ാട് ആസ മായിരി ത് 
ബ ം, മന ് യാെതാ  ഇ ിയേ ാ ം 
ആസ ിയി ാതിരി ത് േമാ മാ . 
 
(ഇവിെട ി എ  പദം ഇ ിയ െള ഉേ ശി ാണ് 
േയാഗി ിരി ത്). 

 
യദാ നാഹം തദാ േമാേ ാ യദാഹം ബ നം തദാ  
മേത തി േഹലയാ കി ി ാ ഹാണ വി  മാ  8-4 
 
"ǌാ  " ഇ ാതിരി  േമാ ം, "ǌാ  " 
ഉ ായിരി  അവ  ബ ന മാണ്. നീ ഇതിെന 
അറി ി ം ഇതിെന അവഗണി ് യാെതാ ിെന ം 
ഹി കേയാ ഉേപ ി കേയാ െച ാതിരി . 
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അ ായം ഒ ത് 
നിര്േവദാ കം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
താ േത ച ദ ാനി കദാ ശാ ാനി കസ  വാ  

ഏവം ാേത ഹ നിര്േവദാ ഭവ ത ാഗപേരാഽ തീ  9-1 
 
കര് വ ം അകര് വ ം, മ  ദ ം 
എ ാണ്, ആ െടയാണ് ശമി ി ത്? ഇത് അറി ി ് 
(ഇവയി   നിെ ാം) വിര നായി (ഇവേയാട്) 
ത ാഗ ി വ ം യാെതാ  ത മി ാ വ ം 
ആയി ീ . 
 
കസ ാപി താത ധന സ  േലാകേച ാവേലാകനാത്  
ജീവിേത ാ ാ ച േ ാപശമഃ ഗതാഃ  9-2 
 
മകേന, േലാക ിെല േച ക   ക ി ് ധന നായ 
ഏെതാരാ ാണ് ജീവി വാ ം, േഭാഗമ ഭവി വാ ം, 
അറി വാ  ആ ഹം ശമി ി ത്? 
 
(വളെര അ ര് മായി ധന നായ ഒ വ  മാ േമ ഇ  
സാ മാ  എ ് താ പര ം).   
 
അനിത ം സര്വേമേവദം താപ ിതയ ഷിതം  
അസാരം നി ിതം േഹയമിതി നി ിത  ശാമ തി  9-3 
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ഇ ാ െത ാം അനിത ം, ിവിധ താപ ളാ   
ഷിത ം, സാരമി ാ ം, നി ം, ത ജി  
െ േട മാണ് എ ് നി യി വന്  ശമെ  
ാപി . 

 
(താപം അഥവാ ഃഖം  കാര ിലാണ്. 
ആധിഭൗതികതാപം സഹജീവിക   നിമി മായി 
ഉ ാ . ആ ാ ികതാപം അവനവെ  ഉ ി   നി  
ജനി . അതായത് കാമം, േ ാധം, ഇത ാദി 
വികാര   ല ാ ത്. ആധിൈദവികതാപം 

തിശ ിക   നിമി ാ താണ്. ഉദാ: ചലനം, 
വര , മി  , ട ിയ നിമി ാ ത്). 
 
േകാഽെസൗ കാേലാ വയഃ കിം വാ യ  ദ ാനി േനാ ണാം  
താന േപ  യഥാ ാ വ തീ സി ിമവാ യാത്  9-4 
 
മ ഷ ര് ് ഏ  കാല ി   അെ ി   വയ ിലാണ് 
ദ   അ ഭവെ ടാ ത്? അവെയ ഉേപ ി ി ് 
യ യാ വ േച വയി   നായിരി വന്  
സി ിെയ ാപി . 
 
നാനാ മതം മഹര്ഷീണാം സാ നാം േയാഗിനാം തഥാ  

ാ നിര്േവദമാപ ഃ േകാ ന ശാമ തി മാനവഃ  9-5 
 
മഹര്ഷിമാര് ം, സ ന ം, േയാഗിക ം 
വ ത  അഭി ായ ളാ ത്. ഇത് ക റി ് 
വിര നാ  ഏെതാ  മ ഷ നാണ് ശാ ിയടയാ ത്? 
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ത ാ  ര് തിപരി ാനം ൈചതന സ  ന കിം ഃ  
നിര്േവദസമതാ ാ യ ാരയതി സം േതഃ  9-6 
 
ൈചതന ിെന യഥാതഥമായി അറി ി ് വിര ി, 
സമഭാവന, ി എ ിവയി െട യാെതാ വനാേണാ 
സംസാരെ  തരണം െച  അവ   തെ യേ  
യഥാര്ഥ ? 
 
("താരയതി" എ  ശ ിന് "തരണം െച ി " 
എ ം അര് െകാ ് "ശിഷ െന സംസാര ി   
നി ് തരണംെച ി വ  " എ ം വ ാഖ ാനി ാം). 
 
പശ  തവികാരാം ം തമാ ാ   യഥാ ര് ഥതഃ  
ത ണാദ് ബ നി ര് ഃ സ പേ ാ ഭവിഷ സി  7 
 
ഇ ാ െത ാം പ തനിര് ിതമായതിനാ   
യഥാര്ഥ ി   പ ത   മാ മാെണ ് 
ക റി ാ   ത ണം തെ  നീ ബ ന ി   നി  

നായി സ പ ി   തി ിതനായി ീ ം. 
 
വാസനാ ഏവ സംസാര ഇതി സര്വാ വി  താഃ  
ത ാേഗാ വാസനാത ാഗാ ിതിരദ  യഥാ തഥാ  9-8 
 
വാസന തെ യാണ് സംസാരെമ റി ് സകല 
വാസനകെള ം ത ജി ക. വാസനാത ാഗം െകാ ് തെ  
സംസാരത ാഗ ം സാ മാ ം. അന രം നീ 
ഏ ിതിയിലാേണാ അതി   തെ  വര് ി ക. 
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അ ായം പ ് 
ഉപശമം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
വിഹായ ൈവരിണം കാമമ ഥം ചാനര്ഥസം ലം  
ധര് മേപ തേയാ ര് േഹ ം സര്വ ാദരം   10-1 
 
അ ാവ  : ആ ഹമാ  ശ വിെന ം, അനര്ഥ 
കാരണമായ അര്ഥ ിെന ം (സ ിെന ം), ഇവ 
ര ി ം (കാമ ി ം അര്ഥ ി ം) കാരണമായ 
ധര്മ ിെന ം ത ജി ി ് സര്വ  (ഈ ി ം) 
ഉദാസീനഭാവം ൈകെ ാ . 
 
(ധര്മം, അര്ഥം, കാമം, േമാ ം എ ിവയാണ് നാ  

ഷാര്ഥ  . ധര് ാ ാനം െകാ ് ണ  
ാ ക ം അതിെ  ഫലമായി അര്ഥ ം, കാമ ം 

ാ മാ ക ം െച . എ ാ   ഈ ിെന ം 
ത ജി വ  മാ േമ പരമ ഷാര്ഥമായ േമാ ം 
സി ി ). 
 
സ േ ജാലവത് പശ  ദിനാനി ീണി പ  വാ  
മി േ ധനാഗാരദാരദായാദിസ ദഃ  10-2 
 

്, സ ്, ധനം, വീട്, ഭാര , സ ാന   
ട ിയ സ െ ാം േ ാ അേ ാ ദിവസം മാ ം 

നിലനി വ ം, സ ം, ഇ ജാല ം േപാെല 
മിഥ മാെണ ് കാ . 
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യ  യ  ഭേവ ാ സംസാരം വി ി ത  ൈവ  
െ ൗഢൈവരാഗ മാ ിത  വീത ഃ ഖീ ഭവ  10-3 
 

 എവിെടെയാെ േ ാ അവിെട സംസാര ്. 
അ െകാ ് പക മായ ൈവരാഗ െ  ആ യി ി ് 

ാരഹിതനായി ഖമ ഭവി . 
 

ാമാ ാ േകാ ബ ാേശാ േമാ  ഉച േത  
ഭവാസംസ ിമാേ ണ ാ ി ിര് ര് ഃ  10-4 
 
ബ െമ ത്  മാ മാണ്. അതിെ  നാശം 
തെ യാണ് േമാ െമ ് പറ ത്. േലാക ിേനാ  
അനാസ ിെകാ മാ ം ആ ാ ി െട ഫലമാ ാ 

 ആന ം വീ ം വീ ം (നിര ം) അ ഭവെ . 
 
ത േമകേ തനഃ േ ാ ജഡം വിശ മസ ഥാ  
അവിദ ാപി ന കി ി ാ കാ ാ തഥാപി േത10-5 
 
നീ ഏക ം, േചതന ം (േബാധസ പ ം), മാണ്. 
ജഗ ാകെ  ജഡ ം അസ മാണ്. അവിദ ം 
ഒ മ ാ താണ് (അതി ം ഉ യി ). ആ ിതി ് 
നിന ് ഏതിലാണ് ജി ാസ? 
 
(നീ അറിയാനാ ഹി െത ാം അസ ം, ജഡ മാണ്. 
അതിെന റി ് ഒ ം അറിേയ  കാര മി  എ ് 
താ പര ം). 
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രാജ ം താഃ കല ാണി ശരീരാണി ഖാനി ച  
സംസ സ ാപി ന ാനി തവ ജ നി ജ നി  10-6 
 
രാജ ം, മ  , ഭാര മാര് , ശരീര  , ഖ   
എ ിവയി   നീ എ േയാ ജ ളായി 
ആസ നായി ി ം ജ ം േതാ ം അവെയ ാം നിന ് 
ന മായേ ാ. 
 
അലമ ര് േഥന കാേമന േതനാപി കര്മണാ  
ഏഭ ഃ സംസാരകാ ാേര ന വി ാ മ മനഃ  10-7 
 
അര്ഥം, കാമം, സ  കര്മ   എ ിവ േവ ി 
വര് ി  ഇനിെയ ി ം മതിയാ . 

ഇവെകാെ ാ ം നിെ  മന ിന് സംസാരമാ  കാ ി   
യാെതാ വി മ ം ഇ വെര ലഭി ി ി േ ാ. 
 
തം ന കതി ജ ാനി കാേയന മനസാ ഗിരാ  
ഃഖമായാസദം കര്മ തദദ ാപ പരമ താം  10-8 

 
ശരീരം െകാ ം, മന െകാ ം, വാ കളാ ം എ േയാ 
ജ ളായി നീ ഃഖകര ം, ആയാസകര മായ എെ ാെ  
കര് ള്  െച ി ി ! (എ േയാ കര്   െച  
എ ര്ഥം). ഇനിെയ ി ം അതി   നി ് പി വാ ക. 
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അ ായം പതിെനാ ് 
നി ിത ാന ിെ  ഫലം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
ഭാവാഭാവവികാരാ  സ ഭാവാദിതി നി യീ  
നിര്വികാേരാ ഗതേ ശഃ േഖൈനേവാപശാമ തി  11-1 
 
അ ാവ  : അ ിത ം, അഭാവം (അ ിത മി ാ ), 
വികാരം (മാ ം) എ ിവ എ ാ വ െട ം 
സ ഭാവമാെണ ് സംശയരഹിതമായി അറി വ   
നിര്വികാര ം, േ ശ മായി വളെര എ ി   
ശാ ിയട . 
 
ഈശ രഃ സര്വനി മാതാ േനഹാന  ഇതി നി യീ  
അ ഗലിതസര്വാശഃ ശാ ഃ ക ാപി ന സ േത  11-2 
 
സകല ം നിര്മി ത് ഈശ രന ാെത മ ാ മ  എ ് 
സംശയരഹിതമായി അറി വ  , തെ  ഉ ിെല എ ാ 
ആ ഹ ം നശി ് ം ശാ മായി ീ . 
അവ   ഒ ി ം ആസ നാ ി . 
 
ആപദഃ സംപദഃ കാേല ൈദവാേദേവതി നി യീ  

ഃ സ േ ിേയാ നിത ം ന വാ തി ന േശാചതി11-3 
 
ആപ ം, സ ം യഥാകാലം ൈദവഗതിയ സരി ് 
വ േച താെണ  നി യമായ അറി വ   സദാ 

ം, ശാ മായ ഇ ിയ വ മായി ീ . 
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അവ   ഒ ം ആ ഹി കേയാ ഒ ി ം ഃഖി കേയാ 
െച ി . 
 
ഖ ഃേഖ ജ ത  ൈദവാേദേവതി നി യീ  

സാധ ാദ ര് ശീ നിരായാസഃ ര്വ പി ന ലിപ േത  11-4 
 
ഖം, ഃഖം, ജനനം, മരണം എ ിവ ൈദവഗതിയ സരി ് 

വ േച താെണ  നി യമായ അറി വ   തനി ് 
കര് വ മായി ഒ മിെ റി ് ആയാസമി ാെത 
ജീവി . അവ   എ  കര്മം െച ാ ം അെതാ ം 
അവെന ര്ശി ി  (ബാധി ി ). 
 
ചി യാ ജായേത ഃഖം നാന േഥേഹതി നി യീ  
തയാ ഹീനഃ ഖീ ശാ ഃ സര്വ  ഗലിത ഹഃ  11-5 
 
ചി യ ാെത മെ ാ ം െകാ  ഃഖ ാ െത ് 
നി യമായ അറി വ   ചി ാരഹിത ം, ഖി ം, 
ശാ ം എ ാ േപാ ം ആശെയ ഉേപ ി വ മായി 
വര് ി .  
 
നാഹം േദേഹാ ന േമ േദേഹാ േബാേധാഽഹമിതി നി യീ  
ൈകവല ം ഇവ സം ാേ ാ ന രത തം തം  11-6 
 
"ǌാ   േദഹമ , എനി ് േദഹ മി , ǌാ   േബാധമാണ്" 
എ  നി യമായ അറി വ   ൈകവല ം (േമാ ം) 
ാപി വെനേ ാെല െച ം െച ാ മായ കര്മ െള 
രി ി . 
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ആ ംബപര ം അഹേമേവതി നി യീ  
നിര്വിക ഃ ചിഃ ശാ ഃ ാ ാ ാ വിനിര് തഃ  11-7 
 

ാവ് ത   െ ാടി വെര സകല ം ǌാന്  തെ  
എ  നി യമായ അറി വ   വിക ന ം, ം, 
ശാ ം, ാ ം അ ാ മായ വ െള റി  
ചി ികളി   നി ് നിവര് ി വ മായി ീ . 
 
നാനാ ര മിദം വിശ ം ന കിംചിദിതി നി യീ  
നിര്വാസനഃ തിമാേ ാ ന കിംചിദിവ ശാമ തി  11-8 
 
വിചി ം, ആ ര കര മായ ഈ വിശ ം ഒ മ  എ  
നി യമായ അറി വന്  വാസനാരഹിത ം, 
ചി പ ം, വ വഹാരരഹിത മായി ശാ ിെയ 
ാപി . 

 
(താന ാെത മെ ാ ം തെ  ഇ  എ റി വന് പിെ  
വ വ ഹാരം ഒ ം തെ യി ). 
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അ ായം പ ് 
ആ സം ിതി 

 
ജനക ഉവാച  
കായ ത ാസഹഃ ര്വം തേതാ വാഗ ി രാസഹഃ  
അഥ ചി ാസഹ ാദ് ഏവേമവാഹമാ ിതഃ  12-1 
 
ജനക  : ആദ ം ǌാ   ശാരീരികകര്മ െള ം, പി ീട് 
വി രി  സംഭാഷണെ ം, പി ീട് ചി കെള ം 
സഹി വാനാക െകാ ് അവയി   നിെ ാം 
നി നായി ǌാ   േകവലം ആ ാവായി ിതി 
െച . 
 
ീത ഭാേവന ശ ാേദര ശ േത ന ചാ നഃ  

വിേ ൈപകാ ദയ ഏവേമവാഹമാ ിതഃ  12-2 
 
ശ ം തലായ വിഷയ ളി   അഭി ചിയി ാ തിനാ ം, 
ǌാ   സ യം ഇ ിയവിഷയമ ാ തിനാ ം (യാെതാ  
ഇ ിയ ം െകാ ് അറിയെ ടാ തിനാ ം), വിേ പ 

ളി   നി ് മായ മനേ ാെട ǌാന്  േകവലം 
ആ ാവായി ിതിെച .  
 
സമാധ ാസാദിവി ിെ ൗ വ വഹാരഃ സമാധേയ  
ഏവം വിേലാക  നിയമം ഏവേമവാഹമാ ിതഃ  12-3  
 
അധ ാസം േഹ വായി മന ി   വിേ പ േ ാ   
മാ േമ സമാധി ായി പരി മം ആവശ  എ  
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വാ വം അറി ി ് ǌാ   േകവലം ആ ാവായി 
ിതിെച . 

 
േഹേയാപാേദയവിരഹാദ് ഏവം ഹ ര് ഷവിഷാദേയാഃ  
അഭാവാദദ  േഹ േ വേമവാഹമാ ിതഃ  12-4 
 
സ ീകരി ാ ം, ത ജി ാ ം ഒ മി ാ തിനാ ം, 
എെ ി ം േനടിയതി  സേ ാഷ ം, ന െ തി  
വിഷാദ മി ാ തിനാ ം, അ േയാ േരാ! ǌാന്  ഇ ് 
േകവലം ആ ാവായി ിതിെച . 
 
ആ മാനാ മം ധ ാനം ചി സ ീ തവര് ജനം  
വിക ം മമ വീൈ ൈതേരവേമവാഹമാ ിതഃ  12-5 
 
ആ മവ വ യ സരി ം, അ ാെത  ജീവിതം 
(അത ാ മി െട ജീവിതം), ധ ാനം, മന ് 
സ ീകരി തിെന ത ജി ക എ ിവെയാെ  എ ില്  
വിക െ  ഉ ാ  എ റി ് ǌാ   േകവലം 
ആ ാവായി ിതിെച . 
 
(േമ പറ വെയ ാം സാധനകെള ാം മന ിെന 
ശാ മാ ാ   സഹായകമാെണ ി ം അവെയ ം െട 
വര്ജി ാ   മാ േമ നിര്വിക മായ അവ െയ 
ാപി ക  എ ് താ പര ം) 

 
ക ര് മാ ാനമ ാനാദ് യൈഥേവാപരമ ഥാ  
ധ ാ സമ ഗിദം ത ം ഏവേമവാഹമാ ിതഃ  12-6 



അ ാവ ഗീതാ 

 

53 
 

കര്മ െള അ ി ം, അ േപാെല അവയി   നി ് 
ഉപരമി ം (കര്മാ ാന ി   നി ് വി  
നി ം) അ ാനം ലമാെണ  തത ം ന ായി 
അറി ി ് ǌാ   േകവലം ആ ാവായി ിതിെച . 
 
അചി ം ചി മാേനാഽപി ചി ാ പം ഭജത െസൗ  
ത ാ ത ഭാവനം ത ാദ് ഏവേമവാഹമാ ിതഃ  12-7 
 
അചി മായ ആ തത െ  ചി വിഷയമാ ി 
െ ാ ് ഒ വ   അതിെന ചി ാ പ ിലാണ് 
ഭാവനെച ത്. അ െകാ ് ǌാന്  അതിെന 
ഭാവനെച ത് ഉേപ ി ി ് േകവലം ആ ാവായി 

ിതിെച . 
 
ഏവേമവ തം േയന സ താ േഥാ ഭേവദെസൗ  
ഏവേമവ സ ഭാേവാ യഃ സ താ േഥാ ഭേവദെസൗ  12-8 
 
യാെതാ വനാേണാ േമ   വിവരി വ ം േകവലം 
ആ ാവായി ിതിെച ത് അവ   താര്ഥനാണ്. 
യാെതാരാ ാേണാ ഇത് സ ഭാവമായിരി ത് അവന്  
താര്ഥനാണ്.  
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അ ായം പതി ് 
ജീവ ി െട ഫലം 

 
ജനക ഉവാച  
അകിംചനഭവം സ ാ ം െകൗപീനേത ഽപി ര്ലഭം  
ത ാഗാദാേന വിഹായാ ാദഹമാേസ യഥാ ഖം  13-1 
 
ജനക  : തേ തായി ഒ മി  എ  ഭാവ ി   
നി ളവാ  സ ത കൗപീനമാ ധാരിക  േപാ ം 
ര്ലഭമാണ്. അ െകാ ് ത ജി ക ം സ ീകരി ക ം 
േവെ െവ ് ǌാ   ഖമായി വര് ി  
 

ാപി േഖദഃ കായസ  ജിഹ ാ ാപി േഖദ േത  
മനഃ ാപി ത ാ ഷാ ര് േഥ ിതഃ ഖം  13-2 
 
ഒരാ ് ചിലേ ാള്  ശരീരം ലം ഃഖ ാകാം. മ  
ചിലേ ാ   നാവ് ല ം, മ  ചിലേ ാ   മന  ല ം 
ഃഖ ാകാം. അ െകാ ് അതിെനെയ ാം ത ജി ് 
ǌാ   പരമ ഷാര്ഥം േനടി ഖമായി വര് ി . 
 
തം കിമപി ൈനവ സ ാദ് ഇതി സംചി  ത തഃ  

യദാ യ ക ര് മായാതി തത് ത ാേസ യഥാ ഖം  13-3 
 
ശരീരാദിക   െച  കര് ള്  ഒരി ം വാ വ ി   
ǌാ   (ആ ാവ്) െച ി വയ  എ ് ചി ി ് 
ശരീരാദിക ് െചേ ി വ  ഓേരാ കര് ം െച ് 
ǌാ   ഖമായി വര് ി . 
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ക ര് മൈന ര്മ നി ര് ബ ഭാവാ േദഹ േയാഗിനഃ  
സംേയാഗാേയാഗവിരഹാദഹമാേസ യഥാ ഖം  13-4 
 
കര്മം െച ണം അെ ി   െച ാതിരി ണം എ  
നിര് ഭാവം ശരീരമാണ് താന്  എ  ക  
േയാഗിക ാ ത്. ആ ാവിന് ശരീര മായി 
സംേയാഗേമാ വിേയാഗേമാ ഇെ ് അറി െകാ ് 
ǌാ   ഖമായി വര് ി . 
 
അര് ഥാന ര് ഥൗ  ന േമ ിത ാ ഗത ാ ന ശയേനന വാ  
തി   ഗ   സ പ   ത ാദഹമാേസ യഥാ ഖം13-5 
 
ഒരിട  ിതിെച െകാേ ാ, സ രി  
െകാേ ാ, ഉറ െകാേ ാ എനി ് േന േമാ, 
േകാ േമാ സംഭവി ി . അ െകാ ് ǌാ   ഒരിട  
നി ം, സ രി ം, ഉറ ി ം ഖമായി വര് ി . 
 
( ാനി യാെതാ  കര്മ ം െച െകാ ം, 
െച ാതിരി െകാ ം ാനി ് യാെതാ ം 
േനടാേനാ ന െ വാ മിെ ് താ പര ം. ഇത് അ  
േ ാക ി   വ മാ ്). 
 
സ പേതാ നാ ി േമ ഹാനിഃ സി ിര വേതാ ന വാ  
നാേശാ ാെസൗ വിഹായാ ദഹമാേസ യഥാ ഖം  13-6 
 
കിട റ െകാ ് (ഒ ം െച ാെത ഇരി  

െകാ ്) എനി ് ഒ  ഹാനി മി . യ ി  
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െകാ ് ഒ ം േനടാ മി . അ െകാ ് ലാഭന ളി   
ഃഖി ക ം ഉ സി ക ം െച ാെത ǌാ   ഖമായി 
വര് ി . 
 
ഖാദി പാ നിയമം ഭാേവഷ ാേലാക  രിശഃ  
ഭാ േഭ വിഹായാ ാദഹമാേസ യഥാ ഖം  13-7 

 
ബാഹ വ ളി   നി ം ലഭി  ഖാദി അ ഭവ ള്  
അനിയതമാെണ ് വീ ം വീ ം ക മന ിലാ ിയി ് 
ഭാ ഭ െള െവടി ി ് ǌാ   ഖമായി വര് ി . 

 
(ഭാേവ  എ  പദ ിന് പല പല ജ ളി   എ  
അര്ഥ ്. ഈ അര്ഥെമ ാ    േ ാക ിെ  അര്ഥം 
കാരമായിരി ം. " ഖാദി അ ഭവ   അനിയത 

മാെണ ് പല പല ജ ളില്  േവ  ക  
മന ിലാ ിയി ് ഭാ ഭ െള െവടി ി ് ǌാ   
ഖമായി വര് ി ). 
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അ ായം പതിനാല് 
ശാ ിച യം 

 
ജനക ഉവാച  

ത ാ ന ചിേ ാ യഃ മാദാദ് ഭാവഭാവനഃ  
നി ിേതാ േബാധിത ഇവ ീണസം രേണാ ഹി സഃ  14-1 
 
സ ാഭാവികമായി ന ചി നായ (ചി കളി ാ ) 
ഒരാ  , മാദം (അ ) കാരണം വിഷയ െള റി ് 
ഭാവനെച ാ ം, അയാ   ഉറ ി  ഒരാ   ഉണര് ി 
രി േപാെലയായതിനാ   വാസനകളി   നി ് ി 
േനടിയവ   തെ യാണ്. 
 
( ാനി െട കര്മ ിന് ാ മായി ഉറ ിനിട ് 
ഉണര്  ഒരാെളയാണ് ഈ േ ാക ി   പറ ി 
രി ത്. ന ചി   ഉറ വെനേ ാെലയാണ്. 
അയാ   എെ ി ം കര്മം െച ാ   അത് ഉറ ിനിട ് 
ഉണര്  ഒരാ   െച  കര്മം േപാെലയാണ്. അത് 
അയാ   അതി   കര് ത മി  എ ് താ പര ം). 
 
ക  ധനാനി ക  മി ാണി ക  േമ വിഷയദസ വഃ  
ക  ശാ ം ക  ച വി ാനം യദാ േമ ഗലിതാ ഹാ  14-2 
 
എെ  കാമനക   എ ാം ന മായിരിെ  എനി ് ധന ം, 

കാ ം, വിഷയ ളാ  ത ര ാ ം, ശാ ാഭ ാസ ം, 
ാന ം എവിെടയാണ്? 
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(ഇവ െ ാ ം കാമനകളില്  നി ് നായ ഒ  
ാനി െട കാര ി   ഇവ െ ാ ം യാെതാ  

സ ി മിെ ് താ പര ം). 
 
വി ാേത സാ ി േഷ പരമാ നി േചശ േര  
ൈനരാേശ  ബ േമാേ  ച ന ചി ാ േയ മമ  14-3 
 
പരമാ ാ ം, ഈശ ര ം, സാ ി ഷ മായ ആ ാവ് 
ǌാ   തെ യാെണ റി െകാ ് എനി ് 
ബ േമാ ളി   ആശയി ാതായിരി . എനി ് 

ിെയ റി ് ഒ ം ചി യി . 
 
അ ര്വിക ന സ  ബഹിഃ സ ചാരിണഃ  
ാ േസ വ ദശാ ാ ാ ാ ശാ ഏവ ജാനേത  14-4 

 
ആ രികമായി ഒ  വിക മി ാതിരി ക ം, റേമ ഒ  
ാ െനേ ാെല ം, സ ചാരിയാ ം (യേഥ ം 
വര് ി ) ഉ   ാനി െട വിവിധ ദശകെള 

(അവ കെള) അ േപാെല വര്  (മ  ാനിക  ) 
മാ ം അറി .  
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അ ായം പതിന ് 
തേ ാപേദശം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
യഥാതേഥാപേദേശന താ ര് ഥഃ  സ ിമാ    
ആജീവമപി ജി ാ ഃ പര  വി ഹ തി  15-1 
 
അ ാവ  : സത ി വ   (സാത ിക ണ  

ി വ  ) അ മാ മായ തേ ാപേദശം െകാ ് 
താര്ഥനാ  ( ി േന ). എ ാ   മ വ   

(സത ിയ ാ വന് ), ആജീവനാ ം ാനമാര്ജി 
ാനായി യ ി ാ ം അ ാര ി   അ ാനി 

യായി െ  കഴി . 
 
േമാേ ാ വിഷയൈവരസ ം ബേ ാ ൈവഷയിേകാ രസഃ  
ഏതാവേദവ വി ാനം യേഥ സി തഥാ   15-2 
 
വിഷയ ളി   ചി ഇ ാതിരി താണ് േമാ ം. 
വിഷയ ളി   രസ ായിരി താണ് ബ നം. 
ഇ ം മാ മാണ് ാനം. ഇതറി ി ് നീ എ ് 
ഇ ി േവാ അ  െച . 
 
വാ ി ാ ാനമേഹാേദ ാഗം ജനം കജഡാലസം  
കേരാതി ത േബാേധാഽയമത േതാ ഭിഃ  15-3 
 
ഈ തത േബാധം (ആ ാനം) വാ ി ം, ിമാ ം, 
യ ശാലി മായവെന  ക ം, ജഡ ം, നി ിയ  
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മാ . അ െകാ ് േഭാഗമാ ഹി വര്  ഈ 
ാനെ  ൈകെ ാ ി . 

 
(കഴി  േ ാക ി   പറ  വിഷയവിര ി 
ത േബാധ ി െട ാ  എ  കാണി കയാണ് 
ഈ േ ാക ി  . സദാ ആ ാന ി   കിയിരി  

ാനി അ ര് ഖനാകയാ   ാനി െട മന ം, 
ി ം, ഇ ിയ ം നി ിയ ളായി വര് ി  

െകാ ് അേ ഹം ക ം, ജഡ ം, അലസ മായി 
കാണെ െവ ് താ പര ം).  
 
ന ത ം േദേഹാ ന േത േദേഹാ േഭാ ാ ക ര് താ ന വാ ഭവാ    
ചി േപാഽസി സദാ സാ ീ നിരേപ ഃ ഖം ചര  15-4 
 
നീ ശരീരമ . നിന ് ശരീര മി . നീ കര് ാ ം 
േഭാ ാ മ  (കര് ം െച കേയാ അതിെ  ഫലം 
അ ഭവി കേയാ െച ി ). നീ േബാധസ പ ം, 
സാ ി ം, ഒ ിേന ം ആ യി ാ വ മാണ്. 
അ െകാ ് നീ സദാ ഖേ ാെട ജീവി . 
 
രാഗേദ െഷൗ മേനാധ ര് മൗ ന മനേ  കദാചന  
നിര്വിക േപാഽസി േബാധാ ാ നിര്വികാരഃ ഖം ചര 5 
 
രാഗേദ ഷ   മന ിെ  സ ഭാവമാണ്. എ ാ   മന ് 
ഒരി ം നിേ ത . നീ നിര്വിക ം, നിരാകാര ം, 
േബാധസ പ മായ ആ ാവാണ്.  അ െകാ ് നീ സദാ 
ഖേ ാെട ജീവി . 
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സര്വ േത  ചാ ാനം സര്വ താനി ചാ നി  
വി ായ നിരഹംകാേരാ നി മമ ം ഖീ ഭവ  15-6 
 
എ ാ ത ളി ം (ജീവജാല ളി ം) തെ ം, എ ാ 
ത ം (ജീവജാല ം) ത ി ം ക െകാ ് 

അഹ ാരരഹിതനാ ം, മമതയി ാ വ മായി ഖ 
േ ാെട ജീവി . 
 
(സര്വജീവജാല ളി ം അ ര്യാമിയാ ം, സര്വജീവ 
ജാല െട ം ആധാരമാ മിരി  ആ ാവാണ് താ   
എ ് അറിയണെമ ് താ പര ം). 
 
വിശ ം രതി യേ ദം തരംഗാ ഇവ സാഗേര  
ത േമവ ന സേ ഹ ി േത വിജ േരാ ഭവ  15-7 
 
അ േയാ േബാധസ പാ! സ ി   അലകെള  
േപാെല വിശ ം ഏതിലാേണാ ഉയര് വ ത്  അത് നീ 
തെ യാണ്. അതി   യാെതാ  സംശയ മി . അതറി  
െകാ ് ഃഖ നായി ീ . 
 
(കഴി  േ ാക ി   "സര്വ താനി ചാ നി" എ  
പറ തിെന ഈ േ ാക ി െട വ ാഖ ാനി ിരി  
കയാണ്).  
 

സ  താത സ  നാ  േമാഽഹം ഷ  േഭാഃ  
ാനസ േപാ ഭഗവാനാ ാ ത ം േതഃ പരഃ  15-8 

 



അ ാവ ഗീതാ 

 

62 
 

അ േയാ േ ! അത ം വനായിരി . 
ഇ ാര ി   േമാഹമ ത്. നീ തി ് അതീത ം, 

ാനസ പ ം ഭഗവാ മായ ആ ാവാണ്. 
 
ൈണഃ സംേവ ിേതാ േദഹ ി ത ായാതി യാതി ച  

ആ ാ ന ഗ ാ നാഗ ാ കിേമനമ േശാചസി  15-9 
 
ഇ ിയ േളാ ടിയ ശരീരം ഈ േലാക ി   വ ക ം, 
വസി ക ം, ഈ േലാകം വി ് േപാ ക ം െച . 
ആ ാവ് വ കേയാ േപാ കേയാ െച ി . പിെ  
എ ിനാണ് നീ ഈ ശരീര ി േവ ി സ ടെ ത്? 
 
േദഹ ി  ക ാ ം ഗ ത ൈദ വ വാ നഃ  
ക  ിഃ ക  ച വാ ഹാനി വ ചി ാ പിണഃ15-10 
 
ശരീരം ക ിെ  അവസാനം വെര ഇരി െ . അെ ി   
ഇ  തെ  അത് െപായ് െ ാ െ . േകവല 
േബാധസ പനായ നിന ് ി ം ഹാനി ം 
എവിെടയാ ത്? 
 
ത നംതമഹാംേഭാെധൗ വിശ വീചിഃ സ ഭാവതഃ  
ഉേദ  വാ മായാ  ന േത ി ര് ന വാ തിഃ  15-11 
 
അന േബാധസ മായ നി ി   േലാകമാ  തിരമാല 
സ ാഭാവികമായി ഉയ കേയാ താ കേയാ െച െ . അതി   
നിന ് ി ം ഹാനി മി . 
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താത ചി ാ േപാഽസി ന േത ഭി മിദം ജഗത്  
അതഃ കസ  കഥം  േഹേയാപാേദയക നാ  15-12 
 
േ ! നീ േകവലേബാധസ പനാണ്. ഈ േലാകം 

നി ി   നി ് ഭി മ . അേ ാ   പിെ  ആര്  ഏതിെന 
എ െനയാണ് സ ീകരി കേയാ, ത ജി കേയാ 
െച ത്? 
 
ഏക ി വ േയ ശാേ  ചിദാകാേശഽമേല ത യി  
േതാ ജ  േതാ ക ര് മ േതാഽഹംകാര ഏവ ച  15-13 

 
ഏക ം, അവ യ ം (നാശമി ാ വ ം), ശാ ം, 
േബാധ പമായ ആകാശ ം, നിര്മല മായ നി ി   
ജനന ം, കര് ം, അഹ ാര ം എവിെടയാ ത്? 
 
യ ം പശ സി തൈ ക േമവ തിഭാസേസ  
കിം ഥക് ഭാസേത സ ണാത് കടകാംഗദ രം  15-14 
 
നീ കാ  ഈ േലാകമായി തിഭാസി ത് ഏകനായ 
നീ തെ യാണ്. (സ ര് നിര് ിതമായ) ൈകവള, 
േതാ വള, ചില  എ ിവ ഒരി ം സ ര് ി   നി ് 
േവെറയായി കാണെ ി േ ാ. 
 
അയം േസാഽഹമയം നാഹം വിഭാഗമിതി സംത ജ  
സര്വമാേ തി നി ിത  നിഃസ ഃ ഖീ ഭവ15-15 
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"ഈ ǌാ   ഇ െന വനാണ്, ഇ െന വന " 
എ ി െന  േഭദഭാവന െവടി ് സര്വ ം 
താനാെണ ് (ആ ാവാെണ ്) നി യി റ ി ി ് 
സ രഹിത ം, ഖി മായി ീ . 
 
തൈവവാ ാനേതാ വിശ ം ത േമകഃ പരമാ ഥതഃ  
ത േ ാഽേന ാ നാ ി സംസാരീ നാസംസാരീ ച ക ന16 
 
അ ാനം ലം നിന ് ഈ വിശ തായിേ ാ . 
വാ വ ി   നീ ഏക   മാ േമ . നി ി   
നി ന നായി സംസാരിേയാ, സംസാരിയ ാ വേനാ 
ആയി ആ ം തെ യി .  
 
(േഭദഭാവന െവടിയണെമ ് കഴി  േ ാക ി   
പറ തിെന എ െന സാധി ണെമ ് ഈ 
േ ാക ി   വിവരി ിരി ). 
 
ാ ിമാ മിദം വിശ ം ന കിംചിദിതി നി യീ  

നിര്വാസനഃ  ര് തിമാേ ാ ന കിംചിദിവ ശാമ തി 15-17 
 
ഈ വിശ ം െവ ം ാ ി മാ മാണ്. വാ വ ില്  ഇതിന് 
യാെതാ  ഉ മി  എ  നി യ ാന വ   
വാസനാരഹിത ം, േബാധസ പ മായി താന ാെത 
മെ ാ മിെ വ ം ര് മായി ശാ ിയട . 
 
ഏക ഏവ ഭവാംേഭാധാവാസീദ ി ഭവിഷ തി  
ന േത ബേ ാഽ ി േമാേ ാ വാ ത ത ഃ ഖം ചര  18 
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സംസാരസാഗര ി   ഒ  (ആ ാവ്) മാ േമ 
ഉ ായി , അത് മാ േമ ഇേ ാ   ഉ , അത് മാ േമ 
എ ം ഉ ായിരി ക . അ െന  നിന ് 
ബ േമാ േമാ േമാ ഇ . അ െകാ ് ത ത നായി 
ഖിയായി ജീവി . 

 
( ികാല ളി ം നശി ാ  ആ ാവാണ് നീ എ  
താ പര ം). 
 
മാ സ വിക ാഭ ാം ചി ം േ ാഭയ ചി യ  
ഉപശാമ  ഖം തി  സ ാ ന ാന വി േഹ  15-19 
 
സ വിക െളെ ാ ് (അ ല ം തി ല മായ 
ചി കെളെ ാ ്) ചി െ  േ ാഭി ി ത്. ആന  
ഘനമായ സ ാ ാവി   ശാ ിയട ് ഖമായിരി .  
 
ത ൈജവ ധ ാനം സര്വ  മാ കിംചിദ് ദി ധാരയ  
ആ ാ ത ം  ഏവാസി കിം വി ശ  കരിഷ സി15-20 
 
ധ ാനെ  ര് മാ ം ത ജി . മന ി   ഒ ി ം 

ാനം െകാ ക മ ത്. നീ സദാ നായ ആ ാവ് 
തെ യാണ്. പിെ  മനനം െച ി ് എ  േനടാനാണ്? 
 
( ാനി യാെതാ  തര ി  സാധനക ം അഭ സി 
േ തി . വണം, മനനം, നിദിധ ാസനം എ ിവ 
അ ാനി  േവ ി താണ്. അ െകാ ാണ് ാനി 
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ധ ാനി കേയാ മനനം െച കേയാ േവെ ് ഈ 
േ ാക ി   പറ ിരി ത്) 
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അ ായം പതിനാറ് 
സര്വവി രേണാപേദശം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
ആച   വാ താത നാനാശാ ാണ േനകശഃ  
തഥാപി ന തവ സ ാ ം സര്വവി രണാദ് ഋേത  16-1 
 
അ ാവ  : േ ! നീ വിവിധശാ   പലതവണ 
േക കേയാ പഠി ി കേയാ െച ാ ം സകല ം 
വി രി ാെത നിന ് സ ത ാ കയി . 
 
(ഗാഢനി യില്  സര്വവി രണം സംഭവി െ ി ം 
ആ ം ി ാപി ി . ഇതി കാരണം ിയി   
ബാഹ മായ സകല ം വി രി െ ി ം അ ാനം 
നശി ാെത നി . അ െകാ ാണ് ിെകാ ് 
ആര് ം ി ലഭി ാ ത്. താെനാഴിെക മെ ാം 
മിഥ യാെണ ് ഒരാ   അറി േ ാ   അയാ ് സര്വ 
വി രണ ാ ക ം, അയാ   നായി ീ ക ം 
െച ). 
 
േഭാഗം ക ര് മ സമാധിം വാ  വി  തഥാപി േത  
ചി ം നിര സര്വാശമത ഥം േരാചയിഷ തി  16-2 
 
അ േയാ ാനസ പാ! നീ േഭാഗമ ഭവി കേയാ, 
സമാധി അഭ സി കേയാ, മ  കര്മ   അ ി കേയാ 
െച ാ ം നിെ  മന ് സകല ആശകളി   നി ് മായ 
ഒ ി േവ ് അത ം െകാതി കതെ െച ം. 
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ആയാസാ കേലാ ഃഖീ ൈനനം ജാനാതി ക ന  
അേനൈനേവാപേദേശന ധന ഃ ാേ ാതി നിര് തിം  16-3 
 
ഈ സത െ  അറിയാെത (കഴി  േ ാക ി   
പറ തായ സത െ ) സകല ം യ ി  
േ ശമ ഭവി . എ ാ   തിയായ ഒ വ   ഈ 
ഉപേദശം വി ാ   അത് അ ി ് നിര് തി 
ാപി .  

 
വ ാപാേര ഖിദ േത യ  നിേമേഷാേ ഷേയാരപി  
തസ ാലസ  രീണസ  ഖം നാന സ  കസ ചിത് 16-4 
 
ക ക   റ വാ ം അട വാ ം േപാ ം ഉദാസീനത 
കാണി  അത ം നി ിയനായവന് അവകാശെ  
താണ് ഖം. മ  ആര് ം അ  ലഭി കയി . 
 
(േലാകവ വഹാര ി   ാനി അത ം 
ഉദാസീനനായിരി െമ ം അ െകാ ്തെ  അത ം 
നി ിയ മായിരി ം എ  ഈ േ ാക ി െട 
ചി ി കയാണ്). 

 
ഇദം തമിദം േനതി ദ ൈ ം യദാ മനഃ  
ധ മാ ഥകാമേമാേ  നിരേപ ം തദാ ഭേവത്  16-5 
 
"ǌാ   ഇതി െച , അെ ി   െച ി ി " 
എ ി െന  ദ ളില്  നി ് മന ് എ ാേണാ 
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മാ ത് അ മാ േമ ധര് ം, അര്ഥം, കാമം, 
േമാ ം എ ിവേയാട് ഉദാസീനത വ ക . 
 
വിര േതാ വിഷയേദ ാ രാഗീ വിഷയേലാ പഃ  
ഹേമാ വിഹീന  ന വിര േതാ ന രാഗവാ   16-6 

 
വിര   വിഷയ െള െവ . രാഗി 
(ആസ ി വ  ) വിഷയേലാ പ മാണ്. വിഷയ െള 
ഹി ക ം ത ജി ക ം െച ാ വ   വിര േനാ, 

രാഗിേയാ അ . 
 
േഹേയാപാേദയതാ താവ ംസാരവിടപാ രഃ  
ഹാ ജീവതി യാവദ് ൈവ നിര്വിചാരദശാ ദം 16-7 

 
വിഷയ െള ഹി ക ം ത ജി ക ം 
െച ിടേ ാളം സംസാര ിെ  അ ര ം, 
നിര്വിചാരദശ െട ആധാര മായ (അവിേവക ിന് 
കാരണ മായ) ആശ നിലനി കതെ  െച ം.  
 

െ ൗ ജായേത രാേഗാ നി െ ൗ േദ ഷ ഏവ ഹി  
നിര്ദ േ ാ ബാലവ ീമാ   ഏവേമവ വ വ ിതഃ  16-8 
 
ആ ഹേ ാെട ി െച ലം രാഗം ഒ ടി 
ശ മാ . അ േപാെല േദ ഷ ര് ം  നി നാ 

േതാെടാ ം േദ ഷ ം ശ മാ . ഇ  ര ം (രാഗ ം 
േദ ഷ ം) െവടി വനായ ാനി ികെളേ ാെല ഉ  
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ിതിയി   തെ  ( ിയി ം നി ിയി ം ത പര 
നാകാെത) വര് ി . 
 
ഹാ മി തി സംസാരം രാഗീ ഃഖജിഹാസയാ  
വീതരാേഗാ ഹി നി ഃഖ ി പി ന ഖിദ തി  16-9 
 
ആസ ി വ   ഃഖ ിെനയക ാനായി സംസാരെ  
ത ജി വാ   ഇ ി . എ ാ   അനാസ നായവ   
(വീതരാഗ  ) ഃഖ ി   നി  നാകയാ  , അവിെട ം 
(സംസാര ി ം) ഃഖെ  ാപി ി . 
 
യസ ാഭിമാേനാ േമാേ ഽപി േദേഹഽപി മമതാ തഥാ  
ന ച ാനീ ന വാ േയാഗീ േകവലം ഃഖഭാഗെസൗ  16-10 
 
യാെതാ വനാേണാ േമാ ി   േപാ ം അഭിമാന ം 
("ǌാ   േമാ ം േനടി" എ  ഭാവ ം), ശരീര ി   
മമത ം ഉ ത് അയാ   ാനിേയാ, േയാഗിേയാ അ . 
അയാ   ഃഖമ ഭവി വന്  മാ മാണ്. 
 
(അയാ   അ ാനി ം, സംസാരി മാെണ ര്ഥം) 
 
ഹേരാ യദ പേദ ാ േത ഹരിഃ കമലേജാഽപി വാ  
തഥാപി ന തവ സ ാ ം സര്വവി രണാ േത  16-11 
 
നിെ  ഉപേദ ാവ് ശിവേനാ, വി േവാ, ാേവാ 
തെ യായാ ം സകല ം വി രി ാെത നിന ് 
സ ത ാ കയി . 
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അ ായം പതിേനഴ് 
തത സ പവിംശതികം 

 
അ ാവ  ഉവാച  
േതന ാനഫലം ാ ം േയാഗാഭ ാസഫലം തഥാ  

ഃ സ േ ിേയാ നിത ം ഏകാകീ രമേത  യഃ  17-1 
 
അ ാവ  : യാെതാ വനാേണാ സദാ (ത ി   തെ ) 

നാ ം, മായ ഇ ിയ േളാ ടി ം, ഏകാകി 
യാ ം (ത ി തെ ) ആന മ ഭവി ത് അവന് 

ാനഫല ം, േയാഗാഭ ാസഫല ം ാ മാണ്. 
 
ന കദാചി ഗത ി   ത ാ ഹ  ഖിദ തി  
യത ഏേകന േതേനദം ണം ാ മ ലം 17-2 
 
എെ ാരാ ര ം! തത ാനി ഈ േലാക ി   ഒരി ം 
േഖദി ി . എെ ാ   ഈ ാ ം വന്  
അവനാ   വ ാ മാണ്. 
 
(ആ പ ി   ഈ ാ ം വന്  വ ാപി ി 
രി ത് താ   തെ യാെണ റി  ാനി ഒരി ം 
േഖദി ി  എ ് താ പര ം). 
 
ന ജാ  വിഷയാഃ േകഽപി സ ാരാമം ഹ ര് ഷയ മീ  
സ കീപ വ ീതമിേവഭം നിംബപ വാഃ  17-3 
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ഈ ന െട തളിരിലക   തി ് ശീലി  ആനെയ 
േവ ി   തളിര് സേ ാഷി ി ാ േപാെല, സദാ 
സ ാരാമനായിരി വെന ഈ വിഷയ െളാ ം 
തെ  ഒരി ം സേ ാഷി ി ി . 
 
യ  േഭാേഗ  േത  ന ഭവത ധിവാസിതാ  
അ േത  നിരാകാം ീ താ േശാ ഭവ ര്ലഭഃ  17-4 
 
യാെതാ വനാേണാ അ ഭവി കഴി  േഭാഗവ ളി   
മന ിെന ഉറ ി ാ തിരി ക ം, അ ഭവി ി ി ാ  
േഭാഗ െള റി ് ആകാം യി ാതിരി ക ം െച ത് 
അ െന വ   ഈ േലാക ില്  ര്ലഭനാണ്. 
 

രിഹ സംസാേര രപി ശ േത  
േഭാഗേമാ നിരാകാം ീ വിരേലാ ഹി മഹാശയഃ  17-5 
 
ഈ േലാക ി   േഭാഗം ആ ഹി വ ം, േമാ ം 
ആ ഹി വ ം കാെണെ ്. എ ാ   േഭാഗ ം 
േമാ ം ആ ഹി ാ  മഹാ ഷ ാര്  വളെര 
വിരളമാണ്. 
 
ധ ര് മാര് ഥകാമേമാേ  ജീവിേത മരേണ തഥാ  
കസ ാപ ദാരചി സ  േഹേയാപാേദയതാ ന ഹി 17-6 
 
ധര് ം, അര്ഥം, കാമം, േമാ ം, ജീവിതം, മരണം 
എ ിവയി   ത ാജ ാഹ ിയി ാ ത് വളെര 
വിരള ാരായ ചില ഉദാരചി ാര് ് മാ മാണ്. 
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വാ ാ ന വിശ വിലേയ ന േദ ഷ സ  ച ിെതൗ  
യഥാ ജീവികയാ ത ാദ് ധന  ആേ  യഥാ ഖം 17-7 
 
ഈ േലാകം വിലയി േപാകണെമ  ആ ഹേമാ, ഇത് 
(ഈ േലാകം) ട തി   േദ ഷേമാ ഇ ാ വനായ 

തി ( ണ ശാലി) യ യാ വ േച െകാ ് 
ഖേ ാെട വര് ി . 

 
താര് േഥാഽേനന ാേനേനേത വം ഗലിതധീഃ തീ  

പശ   ണ   ശ   ജി ാേ  യഥാ ഖം 8 
 
ഈ ാനം (ആ ാനം) െകാ ് താര്ഥ ം, 
ചി കെളാഴി  മനേ ാ ടിയവ ം, മായവ   
ക ം, േക ം, െതാ ം, മണ ം, ചി ം ഖമായിരി .  
 
(പേ ിയ ളി െട ഈ േലാകെ  വിഷയ ള 
ഭവി േ ാ ം ാനി ് േഖദ ാ ി , ഖമായി 
െ യിരി  എ  താ പര ം). 

 
ന ാ ിര് ഥാ േച ാ വികലാനീ ിയാണി ച  

ന ഹാ ന വിര ിര്വാ ീണസംസാരസാഗേര  17-9 
 
സംസാരസാഗരം ഇ ാതായി ഴി വന് (സംസാര ി   
നി ് ഒരാള്  നായി ഴി വന്) പിെ   
ആസ ിേയാ വിര ിേയാ ഉ ായിരി കയി . അ െന 

 ാനി െട ി ന മായ ം, ിക   
ഉേ ശരഹിത ം, ഇ ിയ   നി ിയ  മായിരി ം. 
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ന ജാഗ ര് തി ന നി ാതി േനാ ീലതി ന മീലതി  
അേഹാ പരദശാ ക ാപി വ ര് തേത േചതസഃ  17-10 
 
എെ ാരാ ര ം! ാനി ഉണര് ിരി കേയാ, ഉറ  
കേയാ െച ി . അയാ   ക കള്  റ കേയാ, അട  
കേയാ െച ി . ഇ െന  ാനി ഏേതാ 
അലൗകിക ം അത  മായ ിതിയിലാണ്. 
 
സര്വ  ശ േത സ ഃ സര്വ  വിമലാശയഃ  
സമ വാസനാ േതാ ഃ സര്വ  രാജേത  17-11 
 
സകലവാസനകെള ം െവടി കഴി  ജീവ   
എവിെടയായി ാ ം ശാ ചി നാ ം, മായ 
അ ഃകരണേ ാെട ം വിരാജി . 
 
പശ   ണ   ശ   ജി   ണ   വദ   ജ    
ഈഹിതാനീഹിൈത ര് േതാ  ഏവ മഹാശയഃ  17-12 
 
ജീവ   വിഷയവ െള കാ ക ം, േക ക ം, 
ര്ശി ക ം, മണ ക ം, ചി ക ം, എ ക ം 

െച േ ാ ം, സംസാരി േ ാ ം, നട േ ാ ം 
രാഗേദ ഷ ളി   നി ് നായിരി ം. 
 
ന നി തി ന ച െ ൗതി ന ഷ തി ന പ തി  
ന ദദാതി ന ണാതി ഃ സര്വ  നീരസഃ  17-13 
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ജീവ   ഒ ിെന ം നി ി കേയാ തി കേയാ 
െച ി ; ഒ ി ം സേ ാഷി കേയാ, ആേരാ ം 
േകാപി കേയാ െച ി ; ഒ ം െകാ കേയാ 
എ കേയാ െച ി .   സര്വ  അനാസ  
നായിരി . 
 
സാ രാഗാം ിയം ാ ത ം വാ സ പ ിതം  
അവിഹ ലമനാഃ സ േ ാ  ഏവ മഹാശയഃ  17-14 
 
അ രാഗവതിയായ ീെയ ക ാ ം, മരണം സമാഗത 
മായാ ം മന ് േ ാഭി ാ വ ം, ശാ ചി മായ 
മഹാ ഷ     തെ യാണ്. 
 
േഖ ഃേഖ നേര നാര ാം സംപ  വിപ  ച  

വിേശേഷാ ൈനവ ധീരസ  സര്വ  സമദ ര് ശിനഃ  17-15 
 
സമദര്ശിയായ ാനി ഖ ിെന ം, ഃഖ ിെന ം, 

ഷെന ം, ീെയ ം, സ ിെന ം, വിപ ിെന ം 
ഒ േപാെല (രാഗേദ ഷ ളി ാെത) കാ . 
 
ന ഹിംസാ ൈനവ കാ ണ ം െനൗ ത ം ന ച ദീനതാ  
നാ ര ം ൈനവ ച േ ാഭഃ ീണസംസരേണ നേര  16 
 
സംസാരം നശി കഴി വനി   ( ാനിയി  ) ഹിംസ, 
കാ ണ ം, ഗര് ്, ദീനത, അ തം, േ ാഭം ട ിയവ 
ഉ ായിരി കയി .  
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ന േതാ വിഷയേദ ാ ന വാ വിഷയേലാ പഃ  
അസംസ മനാ നിത ം ാ ാ ാ പാ േത  17-17 
 
ജീവ   വിഷയ േളാട് (േഭാഗവ േളാട്) 
േദ ഷ വേനാ, വിഷയേലാ പേനാ ആയിരി കയി . 

ാനി സദാ അനാസ നായി ഏതിെന േനടിയാ ം, 
േനടിയിെ ി ം സമദര്ശിയായി അ ഭവി . 
 
സമാധാനാസമാധാനഹിതാഹിതവിക നാഃ  
ന ചിേ ാ ന ജാനാതി ൈകവല മിവ സം ിതഃ 17-18 

 
േകവലം താ   മാ േമ  എ വ ം വര് ി  
ന ചി   സമാധാനം, സമാധാനമി ാ , ഹിതം, 

അഹിതം എ ി െന  വ ത ാസ െള അറി ി . 
 
നി ര് മേമാ നിരഹംകാേരാ ന കിംചിദിതി നി ിതഃ  
അ ഗലിതസര്വാശഃ ര്വ പി കേരാതി ന  17-19 
 
"ǌാ  , എേ ത്" എ ീ ഭാവനകളി ാ വ ം, തനി  
ാെത മെ ാ ി ം ഉ യി  എ റി വ ം, തെ  

മന ിെല സകല ആശകെള ം െവടി വ മായ ാനി 
കര്മം െച േ ാ ം ഒ ം െച ി . 
 
(നിര്മമ ം, നിരഹ ാര മായ ാനി ് കര് ത  
ഭാവമിെ ് താ പര ം). 
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മനഃ കാശസംേമാഹസ ജാഡ വിവ ര് ജിതഃ  
ദശാം കാമപി സം ാേ ാ ഭേവദ് ഗലിതമാനസഃ  17-20 
 
മന ് വിലയി േപായ ാനി ജാ ത്, ര് ാ, സ ം, 

ി എ ീ അവ ാേഭദ െള വി ് ഏേതാ ഒ  
അവര്ണനീയമായ ിതിെയ ാപി വനാ . 
 
(സദാ ആ ാന ാ ി   കിയിരി  ാനി െട 

ിതി വാ കളാ   വിവരി ക അസാ മാെണ ് 
താ പര ം). 
 
ക  നിേരാേധാ വി ഢസ  േയാ നി ര് ബ ം കേരാതി ൈവ  
സ ാരാമൈസ വ ധീരസ  സര്വദാസാവ ിമഃ  18-41 
 
യ ര്വം മന ിെന നിേരാധി വാന്  മി  ഢന് 

മേനാനിേരാധം എവിെട ഉ ാ വാനാണ്? എ ാ   
സ ാ ാരാമനായ ാനി ് സദാ അ ിമമായ 
മേനാനിേരാധം സാ മാ . 
 
ഭാവസ  ഭാവകഃ ക ി  കിംചിദ് ഭാവേകാപരഃ  
ഉഭയാഭാവകഃ ക ിദ് ഏവേമവ നിരാ ലഃ  18-42 
 
ചിലര്  ചില വ ് ഉ െ  ക . േവെറ 
ചിലര്  ഒ ി ം ഉ യിെ  ക . എ ാ   ത ി   
നി ് ഭി മായി ഒ ം തെ  ഉെ േ ാ ഇെ േ ാ 
ഭാവി ാ വനായ ഏേതാ ഒരാ   അ ാരണം 
െകാ തെ  നിരാ ലനാണ്. 
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(താര് ിക ാര്  തലായവ പല ം ഈ ജഗ ിന് 
ഉ െ  ക . ന വാദികളായ ബൗ ാ ം 
മ ം ഒ ി ം ഉ യിെ ം ക . ഈ ര ് 
മത െള ം നിരസി ് "ഏക ം അദ യ മായ സത ം താ   
തെ യാണ്" എ റി വ   വളെര വിരളനാണ്). 
 

മദ യമാ ാനം ഭാവയ ി യഃ  
ന  ജാന ി സംേമാഹാദ ാവ ീവമനിര് താഃ  18-43 
 

ം, അദ യ മായ ആ ാവിെന ഭാവനമാ ം െച  
ഢ ാര്  േമാഹം േഹ വായി ആ ാവിെന അറി ി . 
അ െകാ ് തെ  അവര്  ജീവിതാവസാനം വെര 
നിര് തിയട ി . 
 
േ ാ ര് ിരാലംബമ േരണ ന വിദ േത  

നിരാലംൈബവ നി ാമാ ി ര് സ  സര്വദാ  18-44 
 

വിെ  ി ഒരി ം നിരാലംബമായിരി ി . 
എ ാ   ന്  നി ാമനാകയാല്  അേ ഹ ിെ  ി 
സദാ നിരാലംബയായി െ  വര് ി . 
 
( ാനി ം അ ാനി ം ത ി  ഈ വ ത ാസ 

ിെന റി ് നാ താം േ ാക ി   ചി ി ി ്). 
 
വിഷയദ ീപിേനാ വീ  ചകിതാഃ ശരണാ ര് ഥിനഃ  
വിശ ി ഝടിതി േ ാഡം നിേരാൈധകാ സി േയ  45 
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വിഷയ ളാ  ക വകെള ് ഭയ ി ്   
വിേ പെ  നിേരാധി ാ ം ഏകാ ത മായി ശരണം 
േതടി െപെ ് ഹയി   ( ദയ ി  ) േവശി . 
 
നിര്വാസനം ഹരിം ാ ീം വിഷയദ ിനഃ  
പലായേ  ന ശ ാേ  േസവേ  തചാടവഃ  18-46 
 
വാസനാ നായ ാനിയാ  സിംഹെ  ക ി ് 
വിഷയ ളാ  ആനക   നി രായി ഓടി ള . 
അതി  ശ ര ാ  വിഷയ ള്  തിപാഠകരായി 

ാനിെയ േസവി . 
 
ന ികാരികാം ധേ  നിഃശേ ാ മാനസഃ  
പശ   ണ   ശ   ജി ാേ  യഥാ ഖം 47 
 
സംശയ ളക വ ം, ശാ മന മായവ   ി  
ഉപായെ ം സ ീകരി ി . അയാ   കാ ക, 
േക ക, െതാ ക, മണ ക, ചി ക ട ിയ 
വ ാപാര ളിേലര്െ ിരി േ ാ ം ആ ാവില്  രമി ് 
ഖമായിരി . 

 
വ വണമാേ ണ ി ര് നിരാ ലഃ  
ൈനവാചാരമനാചാരെമൗദാസ ം വാ പശ തി  18-48 
 

ിയായവ   ആ തത ിെന റി ് ആചാേര ാ 
പേദശം വി െകാ മാ ം സ നായി ീ . 
അേ ഹം ഒ ിെന ം കര് വ കര്മമാേയാ, നിഷി  
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കര്മമാേയാ കാ ി , എ ാ   അവേയാട് 
ഉദാസീനനാ മിരി ി . 
 
യദാ യ ക ര് മായാതി തദാ ത േത ഋ ഃ  
ഭം വാപ ഭം വാപി തസ  േച ാ ഹി ബാലവത്  18-49 

 
ഋ ി വ   ഏ സമയ ് ഏ  കര്മമാേണാ 
െചേ ത് അ  െച . അേ ഹ ിെ  ഭേമാ, 
അ ഭേമാ ആയ േച ക   ിക േട  
േപാെലയായിരി ം.  
 
(രാഗേദ ഷ ളി ാ തിനാലാണ് ാനി െട കര്മം 

ിക േട  േപാെലയായി കാണെ ത്). 
 
സ ാത ാ ഖമാേ ാതി സ ാത ാ ഭേത പരം  
സ ാത ാ ിര് തിം ഗേ ാത ാത് പരമം പദം 50 
 
സ ാത ം (രാഗേദ ഷ ളി   നി  ി) േഹ വായി 
ഖ ം (ചി ശാ ി ം), ാന ം, നിര് തി ം, 

പരമപദ ം േന . 
 
അകര് ത മേഭാ ത ം സ ാ േനാ മന േത യദാ  
തദാ ീണാ ഭവേ വ സമ ാ ി യഃ  18-51 
 
തനി ് കര് ത ം, േഭാ ത മിെ ് എേ ാഴാേണാ 
അറി ത് അേ ാ   സകലചി ിക ം ഇ ാതായി 

ീ . 
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ഉ ംഖലാപ തികാ ിതി ധീരസ  രാജേത  
ന  സ ഹചി സ  ശാ ി ഢസ  ിമാ  18-52 
 

ാനി െട ിതി യാെതാ  നിയ ണ ി ം 
വിേധയമെ ി ം, അ ിമമായതിനാ   േശാഭി . 
എ ാ   മന ില്  കാമനക  ഢെ  ശാ ി 

ിമമായതിനാ   േശാഭി ി . 
 
വിലസ ി മഹാേഭാൈഗര്വിശ ി ഗിരിഗഹ രാ    
നിര ക നാ ധീരാ അബ ാ യഃ  18-53 
 
ക നകളി   നി ് (ഭാവനകളി   നി ്) രായവ ം, 
ബ ളി ാ വ ം, മായ ിേയാ ടിയവ മായ 

ാനിക   മഹാേഭാഗ െള അ ഭവി ക ം, 
പര്വത ഹകളില്  േവശി ക ം െച . 
 
(േഭാഗം നിറ  ജീവിത ം, ത ാഗ ര്ണമായ 
ഹാവാസ ം ാനി ് ഒ  േപാെലെയ ് താ പര ം). 

 
േ ാ ിയം േദവതാം തീ ര് ഥമംഗനാം പതിം ിയം  

ാ സം ജ  ധീരസ  ന കാപി ദി വാസനാ  18-54 
 
േ ാ ിയ  , േദവത, തീര്ഥം ( ണ നദി അെ ി   
ണ ലം), ീ, രാജാവ്, ിയെ വ   എ ിവെര 

ക ാ ം ജനീയനായ ാനി െട ദയ ി   
യാെതാ  വാസന ം (രാഗേദ ഷാദിക  ) ഉ ാ ി . 
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ൈത ഃ ൈ ഃ കലൈ  െദൗഹിൈ ാപി േഗാ ൈജഃ  
വിഹസ  ധി േതാ േയാഗീ ന യാതി വി തിം മനാക് 55 
 
ത ാര് , ാര് , ഭാര മാര് , േപര ിക  , ബ   
എ ിവരാ   പരിഹസി െ കേയാ, നി ി െ കേയാ 
െച  േയാഗി അ ം േപാ ം വികാരം അ ഭവി ി . 
 
( തി, നി  എ ിവയാ   േയാഗി െട മന ി   
ഹര്ഷവിഷാദ ാ ിെ ് താ പര ം). 
 
സ േ ാഽപി ന സ ഃ ഖിേ ാഽപി ന ച ഖിദ േത  
തസ ാ ര ദശാം താം താം താ ശാ ഏവ ജാനേത  18-56 
 

ാനി സ നായി കാണെ െ ി ം 
വാ വ ി   സ ന . അ േപാെല ഃഖിതനായി 
കാണെ െ ി ം വാ വ ി   ഃഖിത മ . 
ഇ കാര   ാനി െട ആ ര കരമായ അവ കെള 
അ േപാെല വര്  (മ  ാനിക  ) മാ ം അറി .  
 
(സേ ാഷം, ഃഖം എ ിവ മേനാ ിക   മാ മാണ്. 

ാനി അവ െ ാം അതീതനാണ്). 
 
ക ര് തവ ൈതവ സംസാേരാ ന താം പശ ി രയഃ  
ന ാകാരാ നിരാകാരാ നിര്വികാരാ നിരാമയാഃ  18-57 

 
തനി ് എെ ി ം കര് വ െ ് ക  
തെ യാണ് സംസാരം. ന ാകാര ാ ം, നിരാകാര ാ ം, 
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നിര്വികാര ാ ം, യാെതാ  ഃഖ മി ാ വ മായ 
ാനിക   ഒരി ം ത ് എെ ി ം 

കര് വ െ ് ക ി .  
 
അ ര്വ പി സംേ ാഭാദ് വ ഃ സര്വ  ഢധീഃ  
ര്വ പി  ത ാനി ശേലാ ഹി നിരാ ലഃ  18-58 

 
ഢ   (അ ാനി) ഒ ം െച ാതിരി േ ാ   േപാ ം 
മാനസികേ ാഭം കാരണം സദാ അസ ചി  
നായിരി . എ ാ   കര്മ ശലനായ ാനിയാകെ  
കര്മം െച െ ി ം തിക ം സ നായിരി . 
 
ഖമാേ  ഖം േശേത ഖമായാതി യാതി ച  
ഖം വ ി ഖം ം േത വ വഹാേരഽപി ശാ ധീഃ18-59 

 
േലാകവ ാപാര ി   ഏര്െ ിരി േ ാ ം ശാ മന  
നായ ാനി ഖ ര്വം ഇരി ക ം, കിട ക ം, 
വ ക ം, േപാ ക ം, സംസാരി ക ം, ഭ ി ക ം 
െച . 
 
സ ഭാവാദ സ  ൈനവാ ര് തിര്േലാകവദ് വ വഹാരിണഃ  
മഹാ ദ ഇവാേ ാേഭ ാ ഗതേ ശഃ സ േശാഭേത  18-60 
 
അ ാനികെളേ ാെല ഈ േലാക ി   വ വഹരി  
േ ാ ം ാനി സ ാഭാവികമാ ം യാെതാ  ഃഖ മ 
ഭവി ി . ആഴേമറിയ വലിെയാ  തടാകം േപാെല 
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അേ ഹം യാെതാ  ഇള മി ാെത ം, േ ശരഹിതനാ ം 
േശാഭി . 
 
നി ിരപി ഢസ  ി പജായേത  

ിരപി ധീരസ  നി ിഫലഭാഗിനീ  18-61 
 
ഢെ  നി ി (കര്മം െച ാതിരി  ) േപാ ം കര്മ 
മായി ീ . എ ാ   ാനി െട കര്മം േപാ ം 
നി ിഫലെ  ന . 
 
പരി േഹ  ൈവരാഗ ം ാേയാ ഢസ  ശ േത  
േദേഹ വിഗലിതാശസ  ക  രാഗഃ ക  വിരാഗതാ  18-62 
 
ഒ  ഢന് (അ ാനി ്) പലേ ാ ം തെ  സ േളാട് 
വിര ി തായി കാണെ . എ ാ   തെ  
ശരീര ി   േപാ ം ആശയ വന് രാഗ ം വിരാഗ ം 
എവിെടയാണ്? 
 
ഭാവനാഭാവനാസ ാ ി ഢസ  സര്വദാ  
ഭാവ ഭാവനയാ സാ  സ സ ാ ി പിണീ  18-63 
 
അ ാനി െട ി  ശ െള റി ് ചി ി ക, 
ചി ി ാതിരി ക എ ിവയി   സദാ ആസ മാണ്. 
എ ാ   സ നായ ാനി െട ി ശ െള റി ് 
ചി േയാ ടിയതാെണ ി ം, ശ ദര്ശനരഹിതമാണ്. 
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സര്വാരംേഭ  നി ാേമാ യ േരദ് ബാലവ നിഃ  
ന േലപ സ  സ  ിയമാേണാഽപി ക ര് മണി  18-64 
 
എ ാ കര്മ ളി ം ബാലെനേ ാെല (രാഗേദ ഷ 

ളി ാെത) വ വഹരി  നി ാമ ം മായ നി 
കര്മ   െച െകാ ിരി േ ാ ം അനാസ നാ 
യിരി . 
 
സ ഏവ ധന  ആ ഃ സര്വഭാേവ  യഃ സമഃ  
പശ   ണ ന്  ശന്  ജി ി ഷമാനസഃ  65 
 
സകലവ േളാ ം, സകലജീവജാല േളാ ം സമഭാവന 

വ ം, അ െകാ തെ  വിഷയവ െള 
കാ ക ം, േക ക ം, െതാ ക ം, മണ ക ം, 
ഭ ി ക ം െച േ ാ ം, ഒരാ ഹ മി ാ വ മായ 
ആ ാനി തെ യാണ് ധന  . 
 
ക  സംസാരഃ ക  ചാഭാസഃ ക  സാധ ം ക  ച സാധനം  
ആകാശേസ വ ധീരസ  നിര്വിക സ  സര്വദാ  18-66 
 
ആകാശ ിെനേ ാെല സര്വദാ നിര്വിക നായ 

ാനി ് സംസാരെമവിെട? അതിെ  ആഭാസെമവിെട? 
സാധ ം സാധന െമവിെട? 
 
( ാനിെയ സംബ ി ിടേ ാളം സംസാരേമാ, അതിെ  
അ ഭവേമാ, അതി   നി  േമാ േമാ, 
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േമാേ ാപായേമാ ഒ ം തെ  സ മ  എ  
താ പര ം). 
 
സ ജയത  ര് ഥസംന ാസീ  ര് ണസ രസവി ഹഃ  
അ ിേമാഽനവ ിേ  സമാധിര സ  വ ര് തേത  18-67 
 
യാെതാ വനാേണാ അന മായ ആ ാവില്  
അ ിമമായി സമാധി നായിരി ത്, നി ാമ ം, 
ര്ണസത ിെ  ര് ഭാവ മായ ആ ാനി 

വിജയി . 
 
ബ നാ  കി േതന ാതതേ ാ മഹാശയഃ  
േഭാഗേമാ നിരാകാം ീ സദാ സര്വ  നീരസഃ  18-68 
 
ഇവിെട അധികം പറ െത ിന്? ( ി 
പറ കയാെണ ില് ) തത െ  അറി കഴി വ ം, 
േഭാഗെ ം, േമാ െ ം ആ ഹി ാ വ മായ 
മഹാ ാവ് എേ ാ ം എവിെട ം ഉദാസീനനായി 
വര് ി . 
 
മഹദാദി ജഗദ് ൈദ തം നാമമാ വി ംഭിതം  
വിഹായ േബാധസ  കിം ത മവശിഷ േത  18-69 
 
നാമമാ മായി വി ംഭി തായ ം, മഹ ് ട ിയവ 
േയാ ടിയ മായ ഈ ൈദ ത പ െ  നിരസി  
കഴി  േബാധസ പന് എ ാണ്  കര് വ മായി 
േശഷി ത്? 
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(സാംഖ ദര്ശന ി   വര്ണി  ഇ പ ിനാ   
ത ളിെലാ ാണ് മഹ ് തത ം. താ   

േബാധമാെണ റി  ാനി െട ിയില്  ഈ 
പ ം െവ ം തീതി മാ മാണ്). 

 
മ തമിദം സര്വം കിംചി ാ ീതി നി യീ  

അല രണഃ ഃ സ ഭാേവൈനവ ശാമ തി  18-70 
 
ഇ ാ െത ാം മം ലം ക ി െ താെണ ം, 
വാ വ ി   യാെതാ ം തെ  ഇെ ം 
നി യി വ ം, േകവലേബാധസ പ ം, മായ 

ാനി സ ാഭാവികമായി ശാ ിയട . 
 
( ാനി ് ശാ ിയട വാനായി ാനെ ടാെത 
േവെറ ഉപായെമാ ം േവെ ് താ പര ം). 
 

രണ പസ  ശ ഭാവമപശ തഃ  
ക  വിധിഃ ക  ൈവരാഗ ം ക  ത ാഗഃ ക  ശേമാഽപി വാ18-71 
 

േബാധസ പ ം, ശ പ െ  ദര്ശി ാ  
വ മായ ാനിെയ സംബ ി ിടേ ാളം വിധി 
(കര് വ ം), ൈവരാഗ ം, ത ാഗം, ശമം എ ിവ ് എ  

ാനമാ ത്? 
 
രേതാഽന േപണ തിം ച ന പശ തഃ  

ക  ബ ഃ ക  ച വാ േമാ ഃ ക  ഹ ര് ഷ ക  വിഷാദിതാ 72 
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അന േബാധമായി രി വ ം തിെയ (വിശ  
ിെന) ദര്ശി ാ വ മായ ാനിെയ സംബ ി 

ിടേ ാളം ബ ം, േമാ ം, ഹര്ഷം, വിഷാദം എ ിവ ് 
എ  ാനമാ ത്? 
 

ിപര സംസാേര മായാമാ ം വിവ ര് തേത  
നി ര് മേമാ നിരഹംകാേരാ നി ാമഃ േശാഭേത ധഃ  18-73 
 
ആ േബാധം ഉദി വെര മാ ം നിലനി  ഈ 
സംസാര ി   േകവലം മായ ലം ക ിതമായ ൈചതന ം 
മാ മാ ത്.  ഇതറി വ ം, നിര്മമ ം, നിരഹ ാരി 
ം, നി ാമ മായ ാനി േശാഭി . 

 
അ യം ഗതസ ാപമാ ാനം പശ േതാ േനഃ  
ക  വിദ ാ ച ക  വാ വിശ ം ക  േദേഹാഽഹം മേമതി വാ 74 
 
അവിനാശി ം, ഃഖരഹിത മായ ആ ാവാണ് താ   എ  
കാ  നിെയ സംബ ി ിടേ ാളം വിദ , വിശ ം, 
േദഹ ി, മമത എ ിവ ് എ  ാനമാ ത്? 
 
നിേരാധാദീനി ക ര് മാണി ജഹാതി ജഡധീര ദി  
മേനാരഥാ   ലാപാം  ക ര് മാേ ാത ത ണാത്  75 
 
മേനാനിേരാധം ട ിയ സാധനകെള അഭ സി  
െകാ ി  ഢ   അവെയ ഉേപ ി കയാെണ ി   ആ 

ണം ത തെ  അയാ   ഓേരാ  ആ ഹി  
വാ ം, അര്ഥ ന മായി സംസാരി വാ ം ട . 
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( ഢ   െച  നിേരാധാദി സാധനക   "ആന െട ളി" 
േപാെല ണേനരം മാ ം േയാജനം ത താണ് എ  
താ പര ം). 
 
മ ഃ ത ാപി തദ  ന ജഹാതി വി ഢതാം  
നിര്വിക േപാ ബഹിര്യ ാദ ര്വിഷയലാലസഃ  18-76 
 
സത െ റി  േക ാ ം മ   തെ  ഢതെയ 
ഉേപ ി ി . റേമ ഒ ം െച ാതിരി വനായി 
കാണെ േ ാ ം അയാ   ഉ ി   വിഷയേലാ പനായി 
വര് ി . 
 

ാനാദ് ഗലിതക ര് മാ േയാ േലാക ാപി ക ര് മ ത്  
നാേ ാത വസരം കര് ം വ േമവ ന കിംചന  18-77 
 
കര്മം െച വനായി കാണെ വനാെണ ി ം, 

ാനഫലമായി കര്മമി ാതായവന് കര്മം െച വാേനാ 
എെ ി ം പറ വാേനാ അവസര ാ ി . 
 
(കര് ത മി ാ െകാ ് ാനി ് ഒരി ം "ǌാ   
ഈ കര്മം െച " എ  പറ വാനാകി  എ  
താ പര ം) 
ക  തമഃ ക  കാേശാ വാ ഹാനം ക  ച ന കിംചന  
നിര്വികാരസ  ധീരസ  നിരാത സ  സര്വദാ  18-78 
 
നിര്വികാര ം, നിര്ഭയ മായ ാനിെയ സംബ ി 
ിടേ ാളം ഇ ്, െവളി ം ട ിയ ദ ് എ  
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ാനമാ ത്? അേ ാ   ത ാഗ ി ം എ  
സ ിയാ ത്? 

 
ക  ൈധര ം ക  വിേവകിത ം ക  നിരാത താപി വാ  
അനിര്വാച സ ഭാവസ  നിഃസ ഭാവസ  േയാഗിനഃ18-79 
 
അനിര്വചനീയമായ സ ഭാവേ ാ ടിയവ ം, വാ വ 

ി   സ ഭാവം തെ യി ാ വ മായ േയാഗിെയ 
സംബ ി ിടേ ാളം ൈധര ം, വിേവകം, നിര്ഭയത 
എ ിവ ് എ  ാനമാ ത്?  
 
ന സ  ര് േഗാ ൈനവ നരേകാ ജീവ ി ര് ന ൈചവ ഹി  
ബ നാ  കി േതന േയാഗ ാ ന കിംചന  18-80 
 
എ ിനധികം പറ , ാനി െട ിയി   സ ര്ഗേമാ, 
നരകേമാ, ജീവ ിേയാ ഒ ം തെ യി . 
 
ൈനവ ാ ര് ഥയേത ലാഭം നാലാേഭനാ േശാചതി  
ധീരസ  ശീതലം ചി മ േതൈനവ രിതം  18-81 
 

ാനി എെ ി ം ലഭി വാനായി ആ ഹി കേയാ, 
ലഭി ാതി ാ   ഃഖി കേയാ െച ി . ാനി െട 
ചി ം പരമാന മാ  അ തം െകാ  രിത ം, 
ആ ാ ികാദി താപ െട അഭാവം െകാ  
ശീതള മാണ്. 
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ന ശാ ം െ ൗതി നി ാേമാ ന മപി നി തി  
സമ ഃഖ ഖ ഃ കിംചിത് ത ം ന പശ തി18-82 
 
നി ാമനായ ാനി ശാ ാരായ സ ന െള 
തി കേയാ, ര്ജന െള നി ി കേയാ െച ി . 
ഖ ഃഖ െള സമമായി ക വ ം, മായ 
ാനി തനി ് െചേ തായ ഒ  കര് വ െ ം 

കാ ി . 
 
ധീേരാ ന േദ ി സംസാരമാ ാനം ന ദി തി  
ഹ ര് ഷാമ ര് ഷവിനി ര് േതാ ന േതാ ന ച ജീവതി  18-83 
 

ാനി സംസാരെ  െവ കേയാ ആ ദര്ശനം 
ആ ഹി കെയാ െച ി . ഹര്ഷം, അമര്ഷം 
എ ിവയി   നി  നായ അേ ഹം മരി വ മ , 
ജീവി ിരി വ മ . 
 
(ആ ാവാണ് താ   എ റി  ാനി സദാ 
ഏക പനായ െകാ ് ജനന, മരണാദി വികാരരഹിത 
നാണ് എ ് താ പര ം). 
 
നിഃേ ഹഃ ദാരാെദൗ നി ാേമാ വിഷേയ  ച  
നി ി ഃ സ ശരീേരഽപി നിരാശഃ േശാഭേത ധഃ18-84 
 

ാര് , ഭാര  ട ിയവരി   വിേശഷേ ഹം 
ഇ ാ വ ം, വിഷയ ളി   കാമനയി ാ വ ം, 
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സ ശരീരെ റി  േപാ ം ചി ി ാ വ ം, 
ആശാരഹിത മായ ാനി േശാഭി . 
 

ിഃ സര്വ  ധീരസ  യഥാപതിതവര് തിനഃ  
സ ം ചരേതാ േദശാ   യ മിതശായിനഃ  18-85 
 
വിവിധ േദശ ളി   സ ം വിചരി വ ം, എവിെട 
െവ ് ര   അ മി േവാ ആ ലം കാടയാ ം, 
നഗരമായാ ം അവിെട െ  കിട റ വ ം, യ യാ 
ലഭി ത് എ ായാ ം അ െകാ  ജീവി വ മായ 

ാനി സര്വ  സ നാണ്.  
 
പത േദ  വാ േദേഹാ നാസ  ചി ാ മഹാ നഃ  
സ ഭാവ മിവി ാ ിവി താേശഷസം േതഃ  18-86 
 
സ സ പ ി   വി ാ ിയട തിെ  ഫലമായി ഈ 
സംസാര ിെന തിക ം വി രി വനായ മഹാ ാവിന്, 
"തെ  ശരീരം വീ കേയാ, എ േ കേയാ െച െ ", 
അതിെന റി ് യാെതാ  ചി മി .  
 
അകിംചനഃ കാമചാേരാ നിര്ദ ി സംശയഃ  
അസ ഃ സര്വഭാേവ  േകവേലാ രമേത ധഃ  18-87 
 
സ മായി ഒ മി ാ വ ം, യേഥ ം ചരി വ ം, 
നിര്ദ ം, യാെതാ  സംശയ മി ാ വ ം, 
യാെതാ ി ം ആസ ിയി ാ വ മായ ാനി മാ ം 
സദാ രമി  (ആന ി ). 
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നി ര് മമഃ േശാഭേത ധീരഃ സമേലാ ാ കാ നഃ  
ഭി ദയ ിര്വിനി തരജ മഃ  18-88 

 
സ ര്ണെ ം, മ ക െയ ം, ക ിെന ം സമമായി 
കാ വ ം, ദയ ിെല അ ാന ിെയ 
േഭദി വ ം, രജ ്, തമ ് എ ീ ണ ളി ാ വ ം, 
നിര്മമ മായ ാനി േശാഭി . 
 
സര്വ ാനവധാനസ  ന കിംചിദ് വാസനാ ദി  

ാ േനാ വി സ  ലനാ േകന ജായേത  18-89 
 
യാെതാ ി ം േത കതാ പര മി ാ വ ം, 
ദയ ി   യാെതാ  വാസനയി ാ വ ം, തിക ം 

മായ ജീവ േനാട് ലനം െച ാ   േവെറ 
ആരാ ത്? 
 
ജാന പി ന ജാനാതി പശ പി ന പശ തി  

വ പി ന ച േത േകാഽേന ാ നിര്വാസനാ േത  18-90 
 
അറി െ ി ം അറി ി , കാ െ ി ം 
കാ ി , സംസാരി െ ി ം സംസാരി ി . 
വാസനകളി ാ വനായ ാനിയ ാെത ഇ ര ി   
േവെറ ആരാ ത്? 
 
ഭി ര്വാ പതിര്വാപി േയാ നി ാമഃ സ േശാഭേത  
ഭാേവ  ഗലിതാ യസ  േശാഭനാേശാഭനാ മതിഃ  18-91 
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സകലവ ളി ം "ഇ  ന ത്" അെ ി   "ഇത് െക ത്" 
എ  ഭാവനയി ാ വ ം, നി ാമ മായ ഒ വ    അയാള്  
യാചകനായാ ം, രാജാവായാ ം േശാഭി . 
 
ക  സ ാ ം ക  സേ ാചഃ ക  വാ ത വിനി യഃ  
നിര്വ ാജാ ര് ജവ തസ  ചരിതാ ഥസ  േയാഗിനഃ  18-92 
 
ത ത ം, നി പടമായ ആര്ജവ ിെ  ര് ിമ ഭാവ 
മായ േയാഗിെയ സംബ ി ിടേ ാളം  നിയ ണ 

മി ാ , നിയ ണം, തത നി യം എ ിവ ് എ  
ാനമാ ത്?  

 
(കഴി  േ ാക ി   പറ േപാെല ാനി നി ാമ 
നായതിനാ   അേ ഹ ിന് സ യം നിയ ി കേയാ 
നിയ ി ാതിരി കേയാ െചേ  ആവശ മി ). 
 
ആ വി ാ ി േ ന നിരാേശന ഗതാ ര് തിനാ  
അ ര്യദ േയത തത് കഥം കസ  കഥ േത  18-93 
 
ത ി   തെ  വി ാ ി േനടി നായവ ം, 
ആശയ വ ം, ഃഖരഹിത മായ ാനി ഉ ി   
അ ഭവി ത് ആര്  എ െന വര്ണി വാന്  കഴി ം? 
 
േ ാഽപി ന െ ൗ ച സ േ ഽപി ശയിേതാ ന ച  

ജാഗേരഽപി ന ജാഗ ര് തി ധീര ഃ പേദ പേദ  18-94 
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ാനി ിയിലാ ിരി േ ാ ം ിയില . 
സ ാവ യിലായിരി േ ാ ം ഉറ കയ . ജാ ദ 
വ യിലായിരി േ ാ ം ഉണര് ിരി കയ . അേ ഹം 
സര് വദാ നാണ്. 
 

ഃ സചിേ ാഽപി നി ി ഃ േസ ിേയാഽപി നിരി ിയഃ  
ിരപി നി ിഃ സാഹംകാേരാഽനഹ തിഃ  18-95 

 
ാനി ചി േയാ ടിയവനാെണ ി ം നി ി നാണ്. 

ഇ ിയ േളാ ടിയവനാെണ ി ം നിരി ിയനാണ്. 
ിേയാ ടിയവനാെണ ി ം ിയി ാ വനാണ്. 

അഹ ാരേ ാ ടിയവനാെണ ി ം നിരഹ ാരനാണ്. 
 
ന ഖീ ന ച വാ ഃഖീ ന വിര േതാ ന സംഗവാ    
ന ന വാ ാ ന കിംചി  ച കിംചന 18-96 
 

ാനി ഖിേയാ ഃഖിേയാ അ ; വിര േനാ 
ആസ േനാ അ ; േവാ േനാ അ ; ഏേതാ 
ഒേ ാ, ഏെത ി ം ഒേ ാ അ . 
 
വിേ േപഽപി ന വി ി ഃ സമാെധൗ ന സമാധിമാ    
ജാേഡ ഽപി ന ജേഡാ ധന ഃ പാ ിേത ഽപി ന പ ിതഃ 97 
 
ആ ാനിയായ ധന   വിേ പ േ ാ ം 
വി ി ന ; സമാധിയിലിരി േ ാ ം സമാധി ന ; 
മ െനേ ാെലയിരി േ ാ ം മ ന ; പാ ിത  
െ ി ം പ ിതന . 
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േതാ യഥാ ിതിസ ഃ തക തവ നിര് തഃ  

സമഃ സര്വ  ൈവ ാ  രത തം തം 18-98 
 
യ യാ വ േച  ിതികളി   സ നായിരി  
വ ം, െച കഴി ം, െചേ മായ കര്മ െള 

സംബ ി ് ര് ം, സര്വ  സമദര്ശി മായ 
  കളില്  നി ം തിക ം നാകയാ   

െച േപായതിെന ം െച ാ തിെന ം റി ് ചി ി  
ി . 

 
ന ീയേത വ മാേനാ നി മാേനാ ന പ തി  
ൈനേവാദ ിജതി മരേണ ജീവേന നാഭിന തി  18-99 
 

ാനി ഒരി ം ബ മാനി െ േ ാള്  സം ീത 
നാ കേയാ, നി ി െ േ ാ   േകാപി കേയാ, മരണ 

ിെ  പി   ഭയ കേയാ, ജീവി ിരി തി   
സേ ാഷി കേയാ െച ി . 
 
ന ധാവതി ജനാകീ ര് ണം നാരണ ം ഉപശാ ധീഃ  
യഥാതഥാ യ ത  സമ ഏവാവതി േത  18-100 
 
ശാ ചി നായ ാനി ജനനിബിഡമായ ല 
െ േയാ, വനെ േയാ േതടിേ ാ ി . അേ ഹം 
എേ ാ   എവിെട എ െനയാേണാ അേ ാ   അവിെട  
അ കാരം തെ  കഴി . 
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അ ായം പെ ാ പത് 
ആ വി ാ കം 

 
ജനക ഉവാച  
ത വി ാനസ ംശമാദായ ദേയാദരാത്  
നാനാവിധപരാമ ര് ശശേല ാ ാരഃ േതാ മയാ  19-1 
 
ജനക  : അ േയാ േരാ! അവി  ന ിയ തത ാന 
മാ  ചവണെയ ് എെ  ദയ ി   തറ ി  
വിവിധ സംശയവിപര യ ളാ  കെള ǌാ   
നീ ി ള . 
 
ക  ധ ര് മഃ ക  ച വാ കാമഃ ക  ചാ ഥഃ ക  വിേവകിതാ  
ക  ൈദ തം ക  ച വാഽൈദ തം സ മഹി ി ിതസ  േമ  2 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് 
ധര് ം കാമ ം എവിെട? അര്ഥ ം വിേവക ം എവിെട? 
ൈദ ത ം അൈദ ത െമവിെട? 
 
ക  തം ക  ഭവിഷ ദ് വാ വ തമാനമപി ക  വാ  
ക  േദശഃ ക  ച വാ നിത ം സ മഹി ി ിതസ  േമ19-3 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് തം, 
വര് മാനം, ഭാവി എ ീ കാല െളവിെട? േദശം, നിത ം 
എ ിവ ം എവിെട? 
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ക  ചാ ാ ക  ച വാനാ ാ ക  ഭം ക ാ ഭം യഥാ  
ക  ചി ാ ക  ച വാചി ാ സ മഹി ി ിതസ  േമ19-4 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് 
ആ ാ ം അനാ ാ ം എവിെട? ഭ ം അ ഭ ം 
എവിെട? ചി ം ചി യി ാ ം എവിെട?  
 
ക  സ ഃ ക  ിര്വാ ക  ച ജാഗരണം തഥാ  
ക  രീയം ഭയം വാപി സ മഹി ി ിതസ  േമ  19-5 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് സ ം, 

ി, ജാ ത്, രീയം എ ീ അവ ക   എവിേട? 
ഭയ ം എവിെട? 
 
ക  രം ക  സമീപം വാ ബാഹ ം ക ാഭ രം ക  വാ  
ക  ലം ക  ച വാ ം സ മഹി ി ിതസ  േമ19-6 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് രം, 
സമീപം, ബാഹ ം, ആഭ രം, ലം, ം എ ീ 
േഭദ െളവിെട? 
 
ക  ത  ര് ജീവിതം വാ ക  േലാകാഃ ക ാസ  ക  െലൗകികം  
ക  ലയഃ ക  സമാധിര്വാ സ മഹി ി ിതസ  േമ  19-7 
 
സ ാ ാവിെ  മഹിമയി   തി ിതനായ എനി ് മരണം, 
ജീവിതം, േലാകം, ലൗകികം, ലയം, സമാധി എ ിവ 
എവിെടയാ ത്? 
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അലം ിവ ര് ഗകഥയാ േയാഗസ  കഥയാപ ലം  
അലം വി ാനകഥയാ വി ാ സ  മമാ നി  19-8 
 
സ ാ ാവി   തെ  വി ാ ി േനടിയ എനി ് ധര്മം, 
അര്ഥം, കാമം എ  ിവര്ഗ ിെന റിേ ാ, േയാഗ 

ിെന റിേ ാ, ാനെ റിേ ാ േക ി ് എ  
േയാജനമാ ത്. 
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അ ായം ഇ പത് 
ജീവ ി 

 
ജനക ഉവാച  
ക  താനി ക  േദേഹാ വാ േക ിയാണി ക  വാ മനഃ  
ക  ന ം ക  ച ൈനരാശ ം മ േപ നിര േന  20-1 
 
ജനക  : ഒ  കള മി ാ  എെ  സ പ ി   
ഥിവ ാദി ത  , േദഹം, ഇ ിയ ള് , മന ്, ന ത, 

ആശയി ാതിരി ക എ ിവ െ ാം എ  
സ ിയാ ത്? 

 
ക  ശാ ം ക ാ വി ാനം ക  വാ നിര്വിഷയം മനഃ  
ക  ിഃ ക  വി ാത ം ഗതദ സ  േമ സദാ  20-2 
 
ദ ് അതീതനായ എെ  സംബ ി ിടേ ാളം 
ശാ ം, ആ ാനം, നിര്വിഷയമായ മന ്, ി, 

യി ാ  എ ിവ െ ാം എ  സ ിയാ ത്? 
 
ക  വിദ ാ ക  ച വാവിദ ാ ക ാഹം േക ദം മമ ക  വാ  
ക  ബ  ക  ച വാ േമാ ഃ സ പസ  ക  പിതാ  20-3 
 
എ ി   വിദ , അവിദ , ǌാ  , എേ ത്, ബ ം, േമാ ം 
എ ിവ എവിെട? നിര്വിേശഷമായ ആ സ പ ിന് 
ര് പേമാ, േമ പറ  ധര് േളാ എ െന 
ഉ ാ ം? 
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ക  ാര ാനി ക മാണി ജീവ ിരപി ക  വാ  
ക  തദ് വിേദഹൈകവല ം നിര്വിേശഷസ  സര്വദാ  20-4 
 
നിര്വിേശഷമായ ആ സ പ ിന് ഒരി ം ാര  
കര്മ  , ജിവ ി, വിേദഹൈകവല ം എ ിവ 
എ െന ഉ ാ ം? 
 
ക  ക താ ക  ച വാ േഭാ ാ നി ിയം രണം ക  വാ  
ക ാപേരാ ം ഫലം വാ ക  നിഃസ ഭാവസ  േമ സദാ  20-5 
 
യാെതാ  സ ഭാവ മി ാ  (ധര് മി ാ ) എ ി   
കര് ാവ്, േഭാ ാവ്, ചി കളി ാതിരി ക, ചി ക  

ാ ക, അപേരാ ാ തി, വിഷയ ാനം എ ിവ ് 
എ  ാനമാ ത്? 
 
ക  േലാകം ക  ര്വാ ക  േയാഗീ ാനവാന്  ക  വാ  
ക  ബ ഃ ക  ച വാ ഃ സ സ േപഽഹമദ േയ  20-6 
 
അദ യമായ ആ സ പമായ എ ി   േലാകം, , 
േയാഗി, ാനി, ബ  , ന്  എ ിവ എവിെട 
യാ ത്? 
 
ക  ിഃ ക  ച സംഹാരഃ ക  സാധ ം ക  ച സാധനം  
ക  സാധകഃ ക  സി ിര്വാ സ സ േപഽഹമദ േയ  20-7 
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അദ യമായ ആ സ പമായ എ ി   ി, സംഹാരം, 
സാധ ം, സാധനം, സാധക  , സി ി എ ിവ എവിെട 
യാ ത്? 
 
ക  മാതാ മാണം വാ ക  േമയം ക  ച മാ  
ക  കിംചിത് ക  ന കിംചിദ് വാ സര്വദാ വിമലസ  േമ 20-8 
 
സദാ നിര്മലനായ എ ില്  മാതാ (അറി വ  ), 
മാണം (അറി വാ  ഉപകരണം), േമയം 

(അറിേയ  വ ), മാ (അറിവ്) എ ിവ 
എവിെടയാ ത്? അ െന  എ ി   എെ ി ം 
ഒ ് ഉ ായിരി കേയാ ഇ ാതിരി കേയാ െച  

ിതി ം എവിെട ? 
 
ക  വിേ പഃ ക  ൈചകാ ം ക  നി ര് േബാധഃ ക  ഢതാ  
ക  ഹ ര് ഷഃ ക  വിഷാേദാ വാ സര്വദാ നി ിയസ  േമ  20-9 
 
സര്വദാ നി ിയനായ എനി ് വിേ പം, ഏകാ ത, 
അറിവി ാ , ഢത, ഹര്ഷം, വിഷാദം എ ിവ 
എവിെടയാ ത്? 
 
ക  ൈചഷ വ വഹാേരാ വാ ക  ച സാ പരമാ ര് ഥതാ  
ക  ഖം ക  ച വാ ഖം നിര്വിമ ശസ  േമ സദാ  20-10 
 
യാെതാ  ചി ക മി ാ  എനി ് വ ാവഹാരികസത ം, 
പാരമാര്ഥികസത ം, ഖം, ഃഖം എ ിവ എവിെട 
യാ ത്?  
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ക  മായാ ക  ച സംസാരഃ ക  ീതിര്വിരതിഃ ക  വാ  
ക  ജീവഃ ക  ച ത  സര്വദാ വിമലസ  േമ  20-11 
 
സദാ നിര്മലനായ എെ  സംബ ി ിടേ ാളം മായാ, 
സംസാരം, ീതി, വിര ി, ജീവ  , ം എ ിവ 
എവിെടയാ ത്?  
 
ക  ി ര് നിര് ിര്വാ ക  ിഃ ക  ച ബ നം  
ട നിര്വിഭാഗസ  സ സ  മമ സര്വദാ  20-12 

 
സദാ സ ം, ട ം (മാ മി ാ വ ം), 
വിഭജി െ ടാ   കഴിയാ വ മായ എെ  
സംബ ി ിടേ ാളം ി, നി ി, ി, ബ നം 
എ ിവ എവിെടയാ ത്?  
 
േക ാപേദശഃ ക  വാ ശാ ം ക  ശിഷ ഃ ക  ച വാ ഃ  
ക  ചാ ി ഷാ ര് േഥാ വാ നി പാേധഃ ശിവസ  േമ20-13 
 
ശരീരാദി ഉപാധിരഹിത ം, മംഗളസ പ ം 
( ഃഖരഹിത ം) ആയ എെ  സംബ ി ിടേ ാളം 
ഉപേദശം, ശാ ം, ശിഷ  , , ഷാര്ഥം എ ിവ 
എവിെടയാ ത്?  
 
ക  ചാ ി ക  ച വാ നാ ി ക ാ ി ൈചകം ക  ച ദ യം  
ബ നാ  കി േതന കിംചിേ ാ ി േത മമ  20-14 
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എ ിനധികം പറ . ഏകേമാ, ഒ ിലധികേമാ ആയ 
എെ ി ം ഉെ േ ാ ഇെ േ ാ ഉ  േതാ   േപാ ം 
എനി ി . എ ി   നി ് ഒ ം ഉ ഭവി മി . 
 
( ാനിെയ സംബ ി ിടേ ാളം യാെതാ ിെ ം 
ഭാവേമാ, അഭാവേമാ ഇ , അ െകാ തെ  ൈദ ത ം, 
അൈദ ത ം േപാ മി  എ ് താ പര ം). 
 

ഓം തത് സത് 
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